KOHCTPYKT CIOKeTHOTrO0 3aHATHSA «B rocrsx y é:kuka» 2 Miaaamas rpynmna

CocTaBus1 UHCTPYKTOp 1O (hrznueckoit KynpType Ounon A.B

MBJI0OY Ne413

Bo3spactHas rpynmna: Bropas miaamas rpymnmna (3—4 roga).

Tema: «B roctsx y &xukay (OKTSIOpB).

O6opynoBanue: ManeHbKue MacCa)XHbIe MAUUKH («EXKUKU») IO KOJTUUECTBY
nerei, 3—4 HeBBICOKUX Opycka miH Kyouka (Beicota 5—10 cm) st
TnepelaruBalus, Ayra ajs nojule3anus (I MATKME TyHHeNb), Urpymika Ex.

Llenu u 3amaun

OOyuaromue: YuuTh AeTell noayie3aTh N0 IPensTCTBUE (IyTy) HE 3a/ieBasi ero;
YIOPAXKHATH B IEpEIIariBaHUU Yepe3 MPEAMEThI; 3aKPENUTh YMEHUE KaTaTh M4
JaJI0HBIO.

Pa3BuBarouiue: PazBuBath MeNIKy0 MOTOPUKY (U€pe3 caMOMacca) MsIUMKAMH),
KOOPJIMHALUIO IBU’KEHHUM, TOBKOCTb.

BocrnurarenpHpie: BoCIUTHIBaTh CONEPEKUBAHUE K )KUBOTHBIM, KEJIaHUE TIOMOYb
(«rIOMOKEM E€XKUKY COOpaTh MPUTIACKD).

XoJ 3aHATUs
I. BBoHas yacth (3 MUHYTHI)

3anaun: BeI3BaTh HHTEPEC K 3aHATHIO, TIOJTOTOBUTH CTOMBI U OPTraHU3M K
Harpyske.

Conepxanue (JleaTenbHOCTh BOCIIUTATENS U Tosnposka MeTtoandeckue
neTen) P yKa3aHHs
Urposas motuBanusa: Bocrimrarenb MoKa3pIBaeT
UrpylIeyHoro rpyctHoro Exuka. OH He ycrnen 30 cex OMOIMOHAJILHBIA

cobpatp nmpunacel Ha 3uMy. [lolinem Kk Hemy B jiec HacCTpoOM.
Ha IOMOIIb?

Xoawba npyr 3a qpyrom: «Ilo necHon JopoKKe 30 cex Jlepxatb criuHy
[IararT HAIIIA HOXKKH. POBHO.

Xoan0a Ha HocouKax: «Mmem THxo, KaK

30 cek Pyku Ha nosice.
MaJIeHbKHE eKaTay.

ber nerkuii, 6e3

ber craiikoii: «IToOexanu exxara mo gopoxkke». |30 cex
TOJIKAHUS.




pixatenpHoe ynpaxkHeHue: Kak nbIXTUT ExXuK?
Bnox Hocom, Ha BeI1oXe nTpon3HOcUM: «IIbIx- 30 cex
IIBIX-TTBIX.

BoccTanoBiieHue
TTBIXAHUS.

II. OcnoBHas yacth (10 MUHYT)

3amaun: Camomaccaxk, pa3BUTHE CHUJIbI MBILIL, OTPaOOTKA MOA3aHUS U
nepenaruBaHusl.

1. O6mepa3BuBarontue yrnpaxaerus (OPY) ¢ maccaxHbIMA MSYUKaAMU-
«ExuKamMm» (4 MUHYTHI)

«lTokaxxu exxoHKa»

H.n.: HOTH clIeTKa pacCTaBJIEHbI, M4 B IIPaBOM pyKe.

Buinonnenue: pyku BBEpX, NEPEIOKUTH MY B JIEBYIO PYKY, OITYCTUT.
llosmop: 4 pa3za.

«Crpstub €KOHKa»

U .n.: HOTM Ha UPUHE TUIeY, MY B 00€UX pyKax y Ipy/iH.

Buvinonnenue: npucectb, CIpsATAaTh MAY B JaI0HAX («HET €XKUKa»), BCTaTh —
MOKa3aTh.

Iloemop: 4 pa3za.

«Komrouui Maccax»

U.n.: cund Ha KoJeHsX (WM Ha KOBPE).

Buvinonnenue: xataeM MSYUK JAJ0IIKON IO MOy Brepe/-Ha3a ]l (CHavaua mpaBoi
PYYKOW, 3aT€M JIEBOK).

Ilosmop: 1o 20 CeKyH]I KaXKJI0HU PyKOM.

«E>XUKM TaHIYIOT»

U.n.: cTos, M4 HA MOITY.

Buinonnenue: IpbDKKY HA ABYX HOTaX BOKPYT MSYHUKA.

llosmop: 2 pa3za no 10 cekyHz.

2. OcHoBHble Buabl neuxkenuid (OB/Jl) (4 MuHyTHI)

«Bxara ne3yt B HOpky» ([Tognesanue): [loane3anue noa ayry (Beicota 40—50 cm)
Ha YeTBEepeHbKax. Bocnurarens ciienut, 4ToObl €T HE 3aeBajiu CIIMHON Kpaii
nyru. [losmopums 2-3 pasza.

«IIlaraem uepes nmoBasieHHbIC epeBbs» (IlepemaruBanue): Ilepemarupanue yepes
OpyCKU UK KyOHKH, JIe)Kalue Ha 1oy Ha pacctosiHuu 30 cM aApyr oT apyra. Pyku
OanmaHcupyroT B cTopoHax. [losmopums 2-3 pasa.

3. IlonBuxHas urpa (2 MUHYTHI)

«JIuca u exara»

Ilpasuna: Jletu («exata») cBOOOIHO TyJISIOT 1O 3ai1y. Bocrurarens qepKut
urpymky Jlucy. Ilo komanne «/luca udem!» netu JOMKHBI TPUCECTh, OOXBATUTH
KOJICHU PYKaMHU U COPSATATh TOJOBY («CBEPHYTHCS B KOJIIOUMHN KITyOok»). JInuca
XOJUT BOKPYT, HUKOTO HE HaXOJUT U YXOJAMUT.




Iloemop: 2-3 paza.

I11. 3axmtounTenbHas 4acTh (2 MUHYTHI)

3amaun: PaccrnaOienue, moaBeicHUE HTOTOB.

Conepxanue

Jlo3upoBka

Meronuueckue ykazaHus

Penakcanus: Jletn noxarcst Ha KOBEp Ha

3BYYUT CIOKOWHAS

CIMHY. 3aKpBIBAIOT rnasa. «Exukum ycranm,|1.5 Mmua  |My3bIka. [lonHOE

€KUKH CIISIT. paccrnadieHue.

Utor 3auaTus: Exuk 6narogapur neteit 3a

MOMOILb U JAPUT UM yrouieHue (Win 30 cex Brixon u3 3ana cTakomu.

XBaJIUT 34 CUJTY U JIOBKOCT).




