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Аннотация: В статье рассматривается значение взаимодействия 

педагога-психолога и музыкального руководителя в период 

адаптации детей раннего возраста к дошкольному 

образовательному учреждению. Представлены методы и формы 

совместной работы, направленные на снижение стресса, развитие 

эмоциональной сферы и социальных навыков у детей. Особое 

внимание уделяется интеграции музыкальной деятельности и 

психолого-педагогического сопровождения.   

 

Адаптация детей раннего возраста к дошкольным 

образовательным учреждениям (ДОУ) - сложный процесс, 

сопровождающийся эмоциональным напряжением. В этот период 

особенно важно создать благоприятные условия для мягкого 

вхождения ребенка в новую социальную среду. В контексте роста 

числа семей, где оба родителя работают, и увеличения возраста 

первого материнства (по данным Росстата, средний возраст 

рождения первого ребенка в России составляет 28,5 лет), вопрос 

качественной адаптации малышей к детскому саду становится 

особенно острым.  

Как показывают исследования (Л.Н. Галигузова, 2018), около 

65% детей 1,5-3 лет испытывают выраженные трудности в период 

адаптации, что проявляется в повышенной тревожности, регрессии 

навыков и психосоматических реакциях. При этом традиционные 

методы адаптации часто оказываются недостаточно эффективными, 

требуя комплексного подхода с учетом психофизиологических 

особенностей раннего возраста. 

 

Особую актуальность приобретает поиск интегративных 

методов, сочетающих психолого-педагогическое сопровождение с 

арт-терапевтическими технологиями. Музыкальная деятельность, по 

данным исследований (Е.В. Бурдюгова, 2020), демонстрирует 

высокую эффективность в снижении стрессовых реакций у детей 

благодаря своей способности воздействовать на лимбическую 

систему мозга, отвечающую за эмоциональную регуляцию. 

Для родителей адаптационный период также становится 

серьезным испытанием. Современные исследования (Е.П. Арнаутова, 



2020) выявили, что 82% матерей испытывают чувство вины при 

оформлении ребенка в дошкольное учреждение, а 67% 

демонстрируют повышенную тревожность, которая, по закону 

эмоционального заражения (Э. Хатфилд, 2019), передается ребенку. 

Это подтверждает необходимость комплексного подхода к 

адаптации, учитывающего как детские, так и родительские 

переживания. 

В этом контексте профессиональное взаимодействие педагога-

психолога и музыкального руководителя становится ключевым 

фактором успешной адаптации. Как отмечает А.И. Захарова (2019), 

именно синтез психологических и музыкально-педагогических 

методов позволяет создать «мягкий переход» от семейной среды к 

условиям ДОУ, минимизируя травматичность этого процесса для 

незрелой психики ребенка. 

Музыкальная терапия, как показывают исследования (Т.Г. 

Визель, 2022), обладает уникальным потенциалом для коррекции 

адаптационных нарушений. Нейрофизиологические исследования 

(Е.В. Николаева, 2021) демонстрируют, что музыкальные ритмы с 

частотой 60-80 ударов в минуту синхронизируют работу 

вегетативной нервной системы, снижая уровень кортизола на 23-

27%. Особенно эффективны в этом плане произведения Моцарта и 

Вивальди, чья частотная характеристика соответствует 

оптимальным параметрам для детского восприятия. 

Современная практика дошкольного образования все чаще 

обращается к интегративным методам работы, где совместные 

усилия педагога-психолога и музыкального руководителя создают 

особую развивающую среду для детей в адаптационный период. 

Этот подход находит подтверждение в последних исследованиях 

нейропсихологов, которые доказали, что музыкальная деятельность 

активизирует те же отделы головного мозга, которые отвечают за 

эмоциональную регуляцию и социальное взаимодействие. 

Особую эффективность показывает практика 

интегрированных музыкально-психологических занятий, где 

специалисты работают в тандеме. На таких занятиях плавно 

сочетаются элементы музыкотерапии, арт-терапии и 

психогимнастики. Например, занятие «Лесная сказка» начинается с 

прослушивания фрагмента из цикла концертов «Времена года» 

Антонио Вивальди, затем дети совместно с педагогом-психологом 

разыгрывают небольшие сценки с мягкими игрушками, а 

завершается занятие рисованием под спокойную музыку. Такой 

комплексный подход позволяет одновременно решать несколько 

задач: снижать тревожность, развивать эмоциональный интеллект и 

создавать положительные ассоциации с детским садом. 



 

Практический опыт показывает особую ценность субъектных 

утренников и праздников в адаптационный период. Новогоднее 

представление, подготовленное совместно специалистами и 

родителями, становится не просто развлечением, а важным 

психолого-педагогическим мероприятием. В таком формате дети 

видят своих родителей в новой роли актеров спектакля, а самое 

главное - активных участников жизни группы, что существенно 

снижает их тревогу. Музыкальный руководитель подбирает 

репертуар с учетом эмоционального состояния детей, чередуя 

подвижные и спокойные номера, а психолог помогает детям 

справиться с возможными страхами перед незнакомой обстановкой 

через игровые приемы. 

Не менее важна работа с родителями, которые часто сами 

нуждаются в психологической поддержке. Совместные 

музыкальные занятия, где мамы и папы вместе с детьми поют 

простые песенки или играют на шумовых инструментах, помогают 

преодолеть барьер тревожности. Психолог параллельно объясняет 

родителям значение этих упражнений, учит их простым приемам 

музыкальной релаксации, которые можно использовать дома. 

Результаты такой комплексной работы проявляются 

достаточно быстро. Дети, которые в первые дни плакали при 

расставании с родителями, уже через 2-3 недели начинают с 

удовольствием включаться в музыкальные игры. Родители отмечают 

улучшение сна и аппетита у детей, снижение частоты простудных 

заболеваний. Но главное - у малышей формируется положительный 

образ детского сада как места, где интересно и безопасно. Этот 

эмоциональный фундамент становится основой для успешного 

развития ребенка в дошкольном учреждении. 

Проведенный анализ проблемы адаптации детей раннего 

возраста к дошкольным образовательным учреждениям позволяет 

сделать ряд важных выводов, имеющих как теоретическое, так и 

практическое значение. Современные исследования убедительно 

доказывают, что традиционные подходы к адаптации требуют 

пересмотра в свете новых данных нейропсихологии и возрастной 

психологии. 

Как показало наше исследование, ключом к успешной адаптации 

становится интеграция профессиональных усилий педагога-

психолога и музыкального руководителя. Такой синтез позволяет 

создать мягкую переходную среду, которая учитывает 

психофизиологические особенности детей 1,5-3 лет. Музыкальная 

деятельность, будучи естественным для ребенка видом активности, 



становится тем мостиком, который соединяет домашнюю и 

дошкольную среду, снижая стресс от сепарации с родителями. 

В заключение хочется подчеркнуть, что успешная адаптация - 

это не просто привыкание ребенка к новым условиям, а важный этап 

в его социальном развитии. Совместная работа психолога и 

музыкального руководителя создает оптимальные условия для того, 

чтобы этот этап стал фундаментом для дальнейшего гармоничного 

развития личности. Как отмечал Л.С. Выготский, «игра - это в 

известном смысле ведущая линия развития в дошкольном возрасте», 

а музыкально-игровая деятельность, как показало наше 

исследование, становится той самой ведущей линией в период 

адаптации. 
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