YTPEHHSAA TMNMHACTHUKA

CTAPHIAA I'PYIIIIA

CeHntsaopsb
Kommnuieke 1
Xoapba Apyr 3a APYrom Ha HOCKaX, Ha MATKaX, KaK MMETYIIOK.

1. «I'nma3km» (kuHE3MONOTrHYecKoe ynpaxkHenue). M.m. - o.c. «I'a3ku BIEBO, rIa3Ku BIIPABoO,
BBEPX W BHU3, W BCce CHaudana» (6 pas).

2. «Potuk» (KMHE3HOJIOTHYECKOE yIpakHEeHHE). «YTOOBI JTydIIe TOBOPUTH, POT TIOABHKHBIM
JOJKEH OBITHY (6 pa3).

3. «ITomarmem kpbuTbsiMu!». V.11. - pykd B cTOPOHBL. | - pyKH K Tuiedam; 2 - W.IL. (8pa3).

4. «Bwipactem Oosbmme!». W.m. - o.c. 1 -nmpaBast Hora Ha3ajJ Ha HOCOK, OTAHYTbCS; 2 - W.IL; 3 -
JieBasi HOTa Ha3aJl Ha HOCOK, MOTSHYTHCS; 4 - u.11. (8 pa3).

5. «Cnupanbka». M.m. - cuasi, HOTU CKPECTHO, pyKH Ha mosice. 1 - MOBOPOT TyJIOBHUIIA BOPABO; 2 -
W.IL.; 3 - TOBOPOT TYJIOBHIIA BJIEBO; 4 - W.1I. (8 pa3).

6. «3a00punk». W.1. - 1e’xa Ha CTIMHE, PYKU BJIOJb TYJI0BHUIIA. 1-2 - MOAHATH OJTHOBPEMEHHO
pyku u HOTH; 3-4 - n.a. (8pa3s).

7. «ITompeiTaem Ha oxHOM Hore!». V.11 - pyku Ha mosice. 1-4- mpbDKKK Ha TIpaBoit Hore; 5-8 -
MPBDKKYU Ha JICBOW HOTE (B UepeI0BaHMHM ¢ X0/16001) (2-3 paza).

8. «Uacuku» (mpIxaTenbHOE yrpaxkHeHue). «Hacuku Bnepes uayT, 3a co0oro Hac BeayT». M.

— CTOSI, HOTH CJIETKa PacCTaBJICHBL. | - B3MaX pyKaMH BIIEpell - «THK» (BJIOX); 2 -B3MaxX pyKaMu
Hazaj - «Tak» (BbIIOX) (2 pa3za).

Kommuieke 2 (¢ majkaMu)

Xoab0a Apyr 3a Apyrom Ha HOCKax, Ha MATKaX, HA HAPYKHON CTOPOHE CTOTIbI, B MOIYIPUCEE.
ber apyr 3a apyrom, ¢ kpyxeHueMm Kak tona). Xoab0a. [loctpoeHue B 3BeHbA.

1. «IToBpammaem riaaskamu!» (kuHezuosoruueckoe ynpaxsenue) (.. - o.c. Bpamars rinazamu
0 KPYTY 1O 2-3 CEeKYH[IbI B OJHY U IPYT'YIO0 CTOPOHY (6 pa3).

2. «[Togaumuch Ha HOCKU!». V.1 - 0.c. 1— 2 - MOAHSATHCS HA HOCKH, MOJHUMAS TTATIKy
MpsIMBIMU PYKaMu BBepX-Hazal; 3-4 - u.m. (8pa3).

3. «Bemazp! Buepea». M.o. - pyku ¢ najnkoi BBepxy. 1—2 — ciesaTh BbINaj BIIEpe] MpaBoi
HOTOM M COTHYTh CIIMHY, OIyCKasl IPsIMble PyKH ¢ AJIKOM Ha3aa-BHU3; 3—4-n.11. (8pa3).

4. «IToBopoTsl». W.1I. - HOTM Ha HIMPHUHE TUIeY, NAJKa 32 JIOMaTKaMu. 1 - MOBOPOT TYJOBHILA
BIIPaBO; 2 - U.II.; 3 - HOBOPOT TYJIOBHUIIA BIEBO; 4 - H.II. (8§ pa3).



5. «Haxmons». W.11. - HOTH BpO3b, PYKH C MAJIKOM MOIHATHI BBEpX. 1-2 - HAKJIOH Briepen, crudas
CIMHY M PYKH U OIlyCKasl MAJIKy Ha JIOKTH, MAJIKy IIPHXKaTh K cliuHe; 3-4 -u.11. (8 pas).

6. «f1 B nomukey. V.1. - 1exa Ha CIHMHE, MajKa B MPSIMBIX PyKax 3a TOJOBOM. | - MOAHATH
NAJKY; 2 - HOCKOM IIPaBOil HOTU KOCHYTBCS NAJIKK; 3 - BBITSAHYTHCS, IOAHATH NaJKy; 4 - u.1m. To

e JIeBOM Horoi (6 pasz).

7. «[lanka Briepeny. V.m. - nexa Ha )KUBOTE, AJIKa B COTHYTBIX pyKax nepex coboit. 1-2 -
IIPOrHYThCS, NAJIKY BBIHECTHU Bliepes; 3-4 - u.i. (4 pasza).

8. «[lompeiraem!». M.m. - masnka BHU3Y. | -IPDKOK HOTH BPO3b, MOJHATH MANKY; 2 -H.IL (8
MPBDKKOB TI0 3 paza).

9. «Yacuxmu» (cM. komruiekc 1) (2paza).
OkTs0pH
Kommiekc 1
Xonpba apyr 3a IpyroM Ha HOCKAX, Ha MATKAaX, B MPUCE/IE C pa3HBIM NOJIOXKEHNEM pyK. ber npyr
3a IPYroM, C BBIBEJICHUEM IPSMBIX HOT BIIEPE]T ¥ C Pa3HBIM ITOJIOKEHHEM PyK. Xo1p0a.

[TocTpoeHue B 3BEHBSI.

1. «SI3B190K» (KMHE3HOJIOTHYECKOE YIIPAKHEHHE). «SI3bI90K BbI MOKAKUTE, HA HETO BCE
mocMoTpute» (6 pas).

2. «lloranmyem!» (kuHE3MOIOTHYECKOE yIIpakHeHKe). .1, - pyku Ha mosice. 1 - MOIHATH
MPaByIO HOT'Y, COTHYTh B KOJIEHE; 2 -H.I1.; 3 - IOAHSATH JICBYIO HOTY, COTHYTh B KOJICHE; 4 - u.11. (6

pas).

3. «PerynupoBuuk». M.1. - HOTU Ha UPUHE CTYITHEH, CTOSIIMX NapaliesIbHO, pyKU Ha nosice. |
- PYKH B CTOPOHBI; 2 - BBEPX; 3 - B CTOPOHBI; 4 - n.11. (8pa3s).

4. «ITocmoTpHm, uTO 3a ciuHOM!». V.11, - HOrM Ha IUPUHE TUIEY, PYKH Ha nosice. | - moBopoT
TYJIOBHIIIA BIPABO; 2 — H.II.; 3 - TOBOPOT TYJIOBHINA BJIEBO; 4 - U.11. (8 paz).

5. «Ilocmotpu Ha Hory!». M.I. - 1exa Ha criMHe, pyKH 3a T0JIOBOH. 1 — MOAHATH NPsAMYIO
MPaByIO HOTY; 2 - U.IL.; 3 - IOJHATH MPSIMYIO JIEBYIO HOTY; 4 - u.11. (6 pa3).

6. «Camounery. W.o. - nexa Ha )KUBOTE, HOTH BMECTE, PYKHU BIiepe. 1-2 - MpUnoHATh BEPXHIOKO
4acTh TYJIOBUIIA, HOTH U BBITSHYTHIE B CTOPOHBI pyKU; 3—4 - U.1I. (4 paza).

7. «llompsiraem!». M.m. - o.c. IIppiKKHM TO Ha IPaBOii, TO HA JIEBOI HOTE B UEPEIOBAHUU C
xoap001 (3-4 paza).

8. «['ycu netsaT» (ApIxaTenpHOe yrnpaxHeHue). «I'ycu BBICOKO JETAT, Ha pedsT oHu risiasaT». M.
- 0X. | — pyKH NOJIHATH B CTOPOHBI (BAOX); 2 - pYKH OIYCTUTh BHHU3 CO 3BYKOM «T'y-Yy!» (BBIJIOX)

(2 paza)

Kommuieke 2 (¢ kyOukammn)



Xonpba apyr 3a IpYroM Ha HOCKAx (PyKH B CTOPOHBI), Ha MATKaX (PYKH 3a TOJIOBOK),
IIPUCTABHBIM I11IarOM B IIpaByIO CTOPOHY (pyKu Ha mnosice). ber apyr 3a qpyrom, HoJCKOKOM.
Xoanba apyr 3a apyrom. [locTpoeHue B 3BEHBSI.

1. «5I3p190K» (KMHE3MOJIOTHYECKOE yrpaxkHeHue). M.o. - o.c. JIBurats s13p140k Briepea-Hazazn (10
pas).

2. «Hora mazamy. .. — o.c. 1 - MOJHATE PYKU U BBITSIHYTh MX, OTCTABUTh MPABYIO HOTY Ha3a]]
Ha HOCOK, TIOJIHATH T0JIOBY, MPOTru0asi CUHY; 2 — WU.IL.; 3 — MOJHATH PYKH U BBITSHYTH HX,
OTCTaBUThH JIEBYIO HOTY Ha3aj Ha HOCOK, MOJHSTH TOJIOBY, Mporudas crvuy; 4 -1.1. (8 pas).

3. «IloBopoTel». M.1. - HOTM BpO3b, KyOMKH BHHU3Y. | - KyOMKH BIiepel, HOBOPOT BIIPaBo; 2 -
W.IL.; 3 - KyOMKHU BHepel, TOBOPOT BJIEBO; - - U.II. (8pa3).

4. «Haxmony. .. — xyOWKYW BHU3Y 3a CIMHOW. 1-2 - HAKJIOH BIiepe, KyOuKH Ha3all-BBepX; 3-
4 - n.m. (8 paz).

5. «Kocuuch HOcKa!». V.1 - cups, HOTH BpO3b, KyOHMKH Ha KOJIeHsX. 1-2 — KyOuku BBepX; 3-4 -
HaKJIOH K TPaBOH HOTe, KOCHYThCSI KyOMKaMu HOCKa; 5-6 - u.mm. To e K seBoii Hore (6 pas).

6. «loTsHuch no manmku!». .. - nexa Ha criHe, KyOWKH B pyKax Ha rpyau. 1-2 - ToaHATh
PYKH ¢ KyOMKam# BIiepe-BBepX; 3-4 -TIOAHATH HOTH, TOTPOHYTHCS UMH JI0 KyOUKOB; 5-6 - H.II.

(4 paza).

7. «Ilanka nazan». M.m. - Horu Ha mupuHe 1. 1-3 — MmIaBHBIM JBMYKEHUEM OTBECTH KYOUKHU
BBEPX 70 0TKa3a; 4 — u.1m. (4 paza).

8. «llompeiraem!». M.m. - cros mepea KyOMkKaMmu, pyKd BIOJIb TylOBHUIIA. [IpbDKKH BOKPYT IIEH
BMPaBoO (BJIEBO) C MOBOPOTAMH B Ye€pPEAOBaHUU C X0Ap00H (8 pa3).

Hosopsb
Kommiieke 1
Xoap0a Apyr 3a IpyromM Ha HOCKaX, Ha MATKaX, C BBIBEJICHUEM NIPSIMBIX HOT BIIEPEA-BBEPX,
C OTTSATUBaHUEM HOCKOB BIIEPE-BHU3 U CHJIBHBIM B3MaxOM PYK B CTOPOHBI (Kak coyigaTuku). ber
JPYT 3a IPYTOM C pa3HbIM NoJoXKeHueM pyk. Xoas0a. [Toctpoenre B 3BeHbsI.

1. «513p190K» (KMHE3UOJIOTUYECKOE yIIpakHEeHHE) (M. KoMIUTeKe 2 oKTs0ps) (10 pa3).

2. «Jlaponby (KkuHE3UONOrHYeCKoe yrpaxHenue). M.m. - o.c. [lanbuamMu npaBoii pyku ¢ ycuinem
Ha)XaTh Ha JaJI0Hb JIEBOM pyKHU, KOTOpask JOJKHA COTIPOTHUBIIATHCS; TO K€ ApYyroi pykoit (10

pas).

3. «Iloxkpytu ruiedom!». M.1. - HOTHM Ha mWUpUHE MIeY. 1-3 - KpyroBble IBUKEHUS PaBbIM
iedoM; 4 - U.11.; 5-7 - KpyroBble IBM)KEHUS JIEBBIM IUIe4OM; & - U.11. (8 pas).

4. «HaxioHsl B CTOpOHB). W.11. - HOTH BpO3b, PYKH 3a CIIMHOM - HAKJIOH BIPaBo; 2 — W.IL; 3 -
HAaKJIOH BIIeBO; 4 — .M. (8pa3).

5. «HaxsoHbl BHU3Y». V.11 ~ HOTH BPO3b, PYKH B CTOPOHBI. 1-2 - HAKIIOHUTHCS BIIEPE]I, KOCHYTHCS
nanblieB HOT; 3-4 — u.11. (8 pa3).



6. «Koneuko». V.1. - 1exa Ha )KMBOTE, pyKH B yIIOpe Ha YPOBHE Ipyau. 1-3 - BEIIPAMIISS PYKH B
JIOKTSIX, IOJIHATH BBEPX I'OJIOBY U IPY/b; COTHYTh HOTU B KOJIEHAX U HOCKAMU JOTSHYTHCS 10
roJioBbl; 4 - u.11. (4 paza).

7. «PpiOkay. W.1. - nexa Ha KHUBOTE, PYKH BIepea-BBepX. 1-3- HOJHATH BEPXHIOIO YacTb
TYJIOBULIA, PYKU U HOTW; 4 - u.11. (4 pa3a).

8. «IloBepHuch BOKpyr cebs!». .. — pyku Ha nosice. [IpbDbKKE BOKPYT CBOEH OCH B
YepeIoBaHUH C X01b00H B IIPaBYIO U JIEBYIO CTOPOHY noouepeano (mo 10 pas).

9. «llerymox» (npixarenbHOE ynpakHeHue). «KpbuibsiMu B3MaxHyJI METYX, BCEX HAC pa30yaui
oH BApyr». M. - 0.c. 1-2 - pyku B CTOpPOHBI (B/I0X); 3-4 - pyKH BHU3, «Ky-Ka-pe-Ky!», XJIOTKH
1o 6enpam (BBIIOX Ha KaX bl cior) (6 pas).

Kommuieke 2 (¢ puaxkkamu)

Xoxab0a Apyr 3a Apyrom Ha HOCKax, Ha MATKaX, C BBICOKUM IO JHUMAHUEM KOJIEH, C
BBITIOJTHEHUEM 3aJJaHUH, TI0 IMaroHaly. ber apyr 3a Apyrom, mo IuaroHaid. Xoap0a.
[TocTpoeHue B 3BEHBSI.

1. «Jlomuk» (kuHE3noIOTHYeCKOe ynpaxHeHue) U. n. — o.c. CoBMeCTHBIE ABYDKECHUS TJ1a3 U
sI3bIKa U3 CTOPOHBI B CTOpoHY. (10 pa3).

2. «Hora B ctopoHy». W.11. - yia>kkul B BRITSIHYTBHIX BIIEpel pyKax. | - MpaByto HOTY B CTOPOHY
Ha HOCOK, (hJIaXKKH BBEpX; 2 - U.II.; 3 - JICBYIO HOTY B CTOPOHY Ha HOCOK, (hJIaKK1 BBEpX 4 - U.IL.

(8 paz).

3. «Hakmons! k Horey. M.m. - hmakku BBEpXy HOTH Ha IIMPUHE TIJIeY. | - HAKJIOH K TIPaBOW HOTE;
2 - 1.1L.; 3 - HaKJIOH K JIeBO# Hore; 4 -u.11. (8 pa3).

4. «HaxsioHbl B cTOpoHBI». W.II. - HOTU Ha MIKMPHUHE IJ1eY, (IakKku BHU3Y. 1 - drakku BBepx 2 -
HaKJIOH BIPaBo; 3 - UIayKKu BBEpX; 4 -M.11.; 5 - (JIaKKu BBEpX; 6 - HAKIOH BJIEBO; 7 - (hJIaXkKKu
BBEpX; 8 - n.I. (8 pa3).

5. «lIpucsgem!». M.o. - ¢uakku Ha muieyax. 1—2 — IPUCECTh, CIIMHY U TOJIOBY JEPKaTh
npsMo; 3-4 - n.m. (8pa3).

6. «[Ipumspkem!». VLI - cujisg, COTHYB HOTH B KOJICHSIX, (DIIaXKKH JIepKaTh MO KOJICHIMU. 1-2 -
Jedb Ha cnuHy; 3-4 - n.a. (6 pas).

7. «ITokataem manky!». V.. - Cujisi, HOTH COTHYTb, CTYITHHU Ha (IIakKax, JISKAIIUX Ha MOy,
pyku c3aau. 1-4 - CTYIHAMU KaTUTh (DIaKKU BIIEpe/T 0 TMOJTHOTO BBIIPSIMIICHHS HOT 5-8 -
obpatHo 10 u.1. (5 pas).
8. «llompsiraem!». N.m. pnaxku Ha mosy. [Ipbokku yepe3 (iakku BHepea-Hazal.

Hexadpsb
Kommuieke 1Xoap0a 1pyr 3a ApyroM Ha HOCKax, Ha MSATKaX, C BRICOKAM TOJHUMAHHEM KOJICH U

Pa3HBIM MOJIOKEHUEM pYK. ber apyr 3a npyrom, MIMpOKKUM IIAroM, € pa3HbIM MOJIOKEHUEM PYK.
Xoan0a. [TocTpoeHue B 3BEHBA.



1. «SI3p190K TPyOOUKOI» (KMHE3UOJIOrHUECKOe ypaxHenue). V.i. - o.c. CBepThIBaHUE SI3bIYKA
Tpyboukoii (10 pa3).

2. «IloBopoTs» (KMHE3HOJOTHYECKOE ynpaxHeHue). .i. - o.c. [loBepHyTh rojioBy
IIOCTapaThCs YBUAETDH NPEAMETHI, Haxoasaumecs c3aau (10 pas).

3. «3oHTHKY». V.II. - HOTH Ha UPUHE IUIeY, PYKU Ha Tosice. | - HaKJIOH BIIPaBo, JeBas pyKa
BBEPX JIQJIOHBIO BHU3; 2 - U.11.; 3 -HAKJIOH BJIEBO, IIpaBas pyKa BBEPX JIAJOHBIO BHU3; 4 - W.II. (8

pas).

4. «MsbI pactem». U - cujs Ha TIATKAX, pyKH HA KOJCHSX. 1-2 - MOMHATHCS HAa KOJICHU, PYKH
BBEPX, MOTSAHYThCS; 3-4 - H.1I. (8 pa3).

5. «Yromox». W.1. - nexa Ha CIIMHE, MPSMBbIE PYKH 33 TOJIOBOW. 1-2 - TOAHATH MPsSMBbIE HOTH
BHepen-BBepX; 3-4 - u.i. (6 pas).

6. «Kop3unka». .n. — nexa Ha )KUBOTE, pyKH BJIOJIb TYJIOBHUINA. 1-2 - COTHYTh HOTH B
KOJICHSIX; PYKaMH 3aXBaTUTh HOCKH C BHEIIHEI CTOPOHBI U TSIHYTh HOTH BBEPX C
OJTHOBPEMEHHBIM TMOATITUBAHUEM BBEPX TOJIOBHI U 1ynoBiima; 3-4 - u.m. (4 paza).

7. «Hoxuuups». U.a. - pyku Ha niosce. [Ipbpkku oHa HOora Briepes, Apyrasi Ha3aj B
yepeoBaHUU ¢ X0Ab00# (2 paza mo 10 mpeHKKOB).

8. «Ilerymok» (mpIxaTenapHOE yIpaxkHeHue) (cM. komiuieke 1 HosOps) (6 pas).

Kommiekc 2 (¢ o0pyuem)
Xonas0a Ipyr 3a Ipyrom Ha MATKax (PYKH 3a TOJIOBOM), HA HOCKaX (PYKH B CTOPOHBI), C BBICOKHM
MOTHUMaHUEM KoJieH (pyKH 3a mUHOK). [IpbDKKHY («ISATYITKAY), CTOMKA Ha ;HOM HOTE («aucT»).
ber apyr 3a apyrom, upoKUM I1arom, ¢ pa3HbIM MoJiokeHueM pyk. Xoan0a. [loctpoenue B

3BCHbA.

1. «SI3p190K TpyOOUKOIT» (KMHE3HOJIOTHYECKOE yIIpaxkHeHue) M.1n.- 0.c.-CBepThIBaHUE SI3bIUKA
Tpyboukoii (10 pa3).

2. «IToBOPOTHD (KMHE3UOJIOTHYECKOE yIIpaxkHeHue) (cM. komiuieke 1 aexadps) (10 pa3s).

3. «3oHTUK». V.1 - HOTM Ha MHUPUHE 1JIeY, PYKU ¢ 0OpydeM BHH3Y. | - pyku ¢ oOpydeM BBEpX;
2 - HaKJIOH BIIPaBo; 3 - pyku ¢ oOpydem BBepx; 4 - u.1. To ke B JIeByt0 CTOpPOHY (8 pa3).

4. «Ms1 pactem». W.11. - CTOS Ha MATKaX, pyKu ¢ 00pydeM BHU3Y Ha KOJICHSX. 1-2 -OJHATHCS Ha
KOJIEHHU, pYKU C 00pydeM BBepX, NOTAHYThCS; 3-4 - u.11. (8pa3).

5. «Yronok». W.1. - nexa Ha criMHe, 00pyd B NMPSMBIX PyKax 3a TOJ0BOH. 1-2 - HOAHATH NpsMble
HOTH; 3-4 - MOHATH PYKU € 00pyyeM; 5-6 - OmyCTUTh PyKH ¢ 00pydeM Ha I10J1 3a TOJI0OBOM; 7-8 -
OIlyCTUTH HOTH (Bpa3).

6. «Kop3unkay». W.m. - exa Ha )KUBOTE, pyKU ¢ 00py4yeM Brepenu. 1-2 - corHyTh HOTH B
KOJIEHSIX, 00OpyueM 3aXBaTUTh HOCKH U MOTSAHYTh UX Ha ce0s; 3-4 - u.i. (4 pasza).

7. «Hoxuunpy». W.m. - 06pyd Ha nosty, pyku Ha nosice. IIpbDKku - 01Ha HOTa BIiepe, apyras
Hazan (10 npekKoB).



8. «llerymox» (AprxarenpHOE yrpakHeHue) (cM. KoMIuiekc 1 HosiOps) (6 pa3).
SAuBapnb
Kommiekc 1

Xonpba apyr 3a IpyroM Ha HOCKAX, Ha MATKAX, KaK JIOIIaIKa, KaK KyKJIbl. ber npyr 3a apyrowm,
IIMPOKMMH IPBDKKAMU, C Pa3HBIM IOJIOKEHHEM pyK. Xoab0a. [locTpoeHne B 3BEHbSI.

1. «I[103BOHOYHUK» (KHHE3UOJIOTUUECKOE yrpaxHeHue). V.1 - iexxa Ha 1oy, KOCHYThCS JIOKTEM
(KUCTBIO PYKH) KOJIEHA, CJIErKa MPUIIOIHUMAs TuieuH U crudas Hory (10pa3s).

2. «Jlagonpy» (KUHE3MOJIOTHYECKOE yipaxkHeHue). M.m. - o.c. @anaHraMu cKaThIX B KyJIaK
MaJIBIEB TPOU3BOIUTD JBIKEHUS 110 IPUHIUAITY OypaBUMKa Ha JaJOHU MacCUPYEeMOH PyKH;
3areM pyku nmomeHsTs (10 pa3).

3. «HaxsioHsl B cTopoHbI» W.11. - HOTM BpO3b, pyKH 3a CIIMHOM. / - HAKJIOH BIIPaBo; 2 — H.IL; 3 -
HaKJIOH BJIeBO; 4 — u.1. (8pa3).

4. «IloBopoTel». M.. — HOTHM Ha MIMpPUHE IUIeY, pYKH Ha Mosice. | — MOBOPOT BIPABO, PYKU
nepea co0oif; 2 — u.IL.; 3 - MOBOPOT BIIEBO, pyKHU Tepes co0oit; 4 - n.i. (8 pa3).

5. «Moctuky. W.1. - nexa, Ha CIMHE, HOTH COTHYTHI, JIAOHN YITHPAIOTCS B MOJI. 1—2-TTOTHATH
Ta3, NpOrHyThCs; 3—4 - u.1. (Bpas).

6. «bepeskay. W.m. - nexa Ha CTIMHE, PYKU BJOJb TYJ0BUINA. | —2 — TOIHATH HOTH, CIIHHY,
MOJICPXKUBATh Ta3 pykaMu; 3-4 - n.11. (6pa3s).

7. «IIpbDKKH B CTOpOHBI». W.11. - 0.C. 1-4-TIpBDKKHU BIIPaBO-BJICBO IMMOOYEPETHO B UYEPEIOBAHUU C
x021b001 (4 paza).

8. «IlomarMemcs Ha HOCOUKH!» (IpIXaTenpbHOE yrnpaxHeHnue). .a. - o.c. 1 - BAOX - MOJHATH
PYKH BBEPX, MOTSIHYTHCS, BCTaB HAa HOCKH; 2 - BBIJIOX - OITYCTUTh PYKH BHHU3, ONTyCTUTHCS Ha BCIO
CTYITHIO, CKa3aB «yx!» (6pa3).

Kommiekc 2 (¢ raHTeJIsIMH)
Xoapba Apyr 3a APyrom Ha HOCKax, Ha MATKAX, KaK COJNIATUKU, KaK KYKJIbl, KaK MBIIIKH, KaK
MUHTBUHBL. ber Ipyr 3a Ipyrom, MHUPOKUM M MEITKUM IIaroM, ¢ pa3HbIM MOJIOKEHUEM PYK.
Xonaw0a. [locTpoeHuE B 3BEHBSI.
1. «Ilo3BOHOYHUK» (KMHE3UOJOTHYECKOE yrpakHeHue) (cM. komruieke 17) (10 paz).
2. «Jlanonby (KuHE3UONIOTHYECKOE yrpaxkHeHue) (cM. komruiekc 17) (10 pas).
3. «Haknonsl B cTopoHb». V.. - HOTH BpPO3b, PYKH C TAHTEISIMU BHU3Y. | - HAKIIOH TyJOBUIIA
BIIPABO, PYKU C TAHTEJISIMU B CTOPOHBI; 2 - U.II.; 3 — HAKJIOH TYJOBHIIA BIEBO, PYKHU C
TaHTENSIMU B CTOPOHEIL; 4 - H.II. (8 pa3).
4. «IoBopoThl». M.1. — HOTH Ha MIUPUHE TUIeY, PYKH C TAaHTENSIMU BHU3Y. | - IOBOPOT BIIPABO,

PYKH C TaHTEJISIMU BIiepe]l Tiepe1 co00ii; 2 — WU.I1.; 3 - MOBOPOT BJIEBO, PYKH C FAHTEIISIMH
BIIepes nepen coboil; 4 - m.m. (8pa3s).



5. «Coraucs!». WL.1. - nexa Ha CrivHe, PYKU C TAaHTEJSIMU €331 33 TOJIOBOU. 1-2 — MOHATH pyKU
C TaHTEJSIMU U HOTHU BBepX; 3-4 -u.11. (6 pas).

6. «Camouer». W.1. - nexa Ha )KMBOTE, PyKH C TaHTEIIIMU BIIEpEad, HOTH BMeCTE. |-2-TIOTHATH
BEPXHIOIO YaCTh TYJIOBMILA U PYKH C FTAHTENISIMU B CTOPOHBI (6 pas).

7. «IIpbIKKH B CTOPOHBI». V.1I. - TaHTENN B COTHYTHIX B JIOKTAX pyKax. 1-4 — MpbDKKH BIEBO; 5-8
- xop0a; 9—12 — npwbkku BipaBo; 13-16 - xoap0a (4 pasa).

8. «llomarumemcst Ha HOCOUKH!» (IBIXaTeIbHOE YIpakHEeHUE) (CM. KOMIUIeKC 1 siHBapb) (6 pas).
deBpaiib

Kommiekc 1
Xoxapba Apyr 3a APYroM Ha HOCKaX, Ha MATKAX, KaK IMMHTBUHBI (C CHIIHO Pa3BeICHHBIMHA B
CTOPOHBI HOCKaMH), KaK MBIIIKH, TI0 TUArOHaJINA, 3MEHKOH C H3MECHEHHEM IIMPUHBI IT1ara.
[TocTpoeHune B 3BEHBSI.
1. «Ilomer» (kmHE3MONOTHYECKOE yrpaxkHeHue). .. — o.c. Ctos, caenarh HECKOJIBKO
CWJIBHBIX B3MaX0B PyKaMH, pa3BOJis X B CTOPOHBL. 3aKPBITh I1a3a U MPEICTaBUTh, YTO BBI
neTuTe, pazmaxuBas Kpbutbsimu (10 pa3s).
2. «les» (kuHE3MONIOTHYECKOE yripaxkHeHue). .. - o.c. [loBopaunBath royioBy MeIjieHHO U3
CTOPOHBI B CTOPOHY, AbIIaTh cBOOOIHO. [T0100p010K OMYCTUTH KaK MOKHO HIKe. Paccnabuthb
rwieun. [loBopaunBate ro- JIOBY U3 CTOPOHBI B CTOPOHY MPU MOJHATHIX IIeYaX C OTKPHITHIMHU

rnazamu (10 pa3).

3. «Ynuumcs!». V.m. - HOTH Ha MIUPHUHE TUICY, PYKH 3a CTIHHY. | - MOIHATH MpaBoe TIeyo; 2 -
W.IL.; 3 - TOAHSATH JIEBOE IIeHO; 4 - U.1I. (8 pa3).

4. «Beprosner». M.1. - HOrM Ha MUPHHE TUIeY. | - pyKHd B CTOPOHBI, HAKJIOH BIIPaBo; 2 - U.11,; 3 -
PYKH B CTOPOHBI, HAaKJIOH BIIEBO; 4 - H.II. (8 pa3).

5. «lIpucsaem!». .o - pyku Ha nosice. 1-2 - mpucecTs, JIaloHu Ha 1oJ1; 3-4 - u.1. (8 pas).

6. «Jlebenpy». M. - ox. 1-2 - mpaByro HOTY BIIEpe/] M IPUCECTh HA Hee, Crudasi HOTy B KOJICHE; 3-
4 — u.1.; 5-6 - NeByIO HOTY BIepe] U MPUCECTh Ha Hee, crudas Hory B KoJieHe; 7-8 - u.1. (8 pa3).

7. «3meiikay. .1 - nexxa Ha )KUBOTE, JIAZJOHU YIUPAIOTCS B MOJ. 1-2 - HOJHATH TyJIOBUIIE,
MPOTHYTh CIUHY, TOJHSATH TOJIOBY; 3-4 - u.1. (4 paza).

8. «IIpbokku Briepeay. M.m. - o.c. 1-8 -npbikKyM Ha ABYX HOTaX, MPOJIBUTAACH BIEPE, HOBOPOT
KpPYroM B 4epe0BaHUU C X0b00i (4 paza).

9. «KpbLibs» (pIxaTenbHOE ynpaxkHeHue). «Kpbliibsi BMECTO pyK Y HaC, Tak JE€TUM Mbl -BBICIINI
kiacc!». W1 - cTosl, HOTH Cllerka paccTaBieHbl. 1-2 - pyKH uepe3 CTOPOHBI MOJHATH (BJOX); 3—

4 - pyKH yepe3 CTOPOHBI OIYCTUTH (BbIIOX) (6 pa3).

Kommuieke 2 (¢ maaxkammn)



Xonarba apyr 3a IpyroM Ha HOCKax, Ha MSATKAX, C BEBICOKUM IMOJHUMAHUEM KOJICH, 3MEHKOM
(momepek 3ana), co cMeHOW HampaBiieHus. Xo60a. ber 3melikoii (B1oJb 3aa), MOJICKOKOM.
Xonanba. [TocTpoeHne B 3BEHBSI.

1. «les» (kuHE3WONIOTHYECKOE yIpakHeHue) (cM. komruieke 1derpains) (10 pa3).

2. «IlocmoTtpu Ha manky!». V1. - HOTH cllerka paccTaBUTh, MAJIKa BHU3Y, XBaT MIKpe 1Jied. | -
Majky Bepea (Iep:karh Ha YpOBHE riiaz); 2 - u.1. (8pas).

3. «[lotsHUCK!». V.1 - HOTH clieTKa pacCTaBUTh, MAJIKY BHU3Y, XBaT OT ce0s. 1 - manky Ha
Tpyab; 2 - MaJIKy BBEPX, MOJHATHCS HA HOCKH; 3 - TAJIIKY HA TPpy/b; 4 - u.1. (8 pas).

4. «Haxmnonsl Briepen». V.11 - HOTH Bpo3b, AJIKA 32 CIIMHOM. 1-2 - HAKIIOH BIIEpe]], Majika 3a
CIIMHOM BBEPX JI0 O0TKa3a; 3-4 - u.a. (8 pa3).

5. «Ipucsgem!». V.1. - cTOS Ha KOJICHAX, MAJKA Mepe Ipyablo. 1-2 - mpucecTs Ha MATKH,
nanky Ha 6enpa; 3-4 - u.im. (8 paz).

6. «lIpoxaTtu manky!». V.I. - cumst, HOTH BpO3b, MajKa Ha Oeapax, pyKH K TuiedaM. 7-- - HAaKJIOH
BIIEpeJI, KATUTh TAJIKY Jajblie Beped; 5-8 - ooparHo (6 pa3).

7. «[TocmoTpy Ha manky!». V.. - nexa Ha )KHMBOTE, IMajKa B MPSAMBIX pyKaxX. |—2 - majiky 3Bepx,
MMOCMOTPETh Ha Hee;, 3—4 — u.11. (Bpa3).

8. «Ilompeiraem!». M.1. - HOTHU clieTKa pacCTaBUTh, MAJIKA HA MOJTy, MPBIKKHU BIIEpeI-HA3a/I.
Maprt
Kommiexkc 25
Xoxab0a Apyr 3a Apyrom, Ha HOCKaX, Ha MATKaX, C BBICOKUM MOJHUMAHUEM KOJIEH, C XJIOTIKaMH1
nepes1 coOO0i 1 3a CIMHOM Ha Ka)XAbIH 111ar, KaK MTUHTBUHBI, KaK COJMAATUKH, KaK MBILIKH, KaK
KyKJIbl. ber o auaronanu, moJcKOKOM, rajlofioM B IIpaByto cTopoHy. Xoas0a. [loctpoenue B

3BCHBbA.

1. «IToBopoTHI» (KMHE3UOJIOTHYECKOE yIpakHeHue) M.m. - o.c. [loBepHyTh TOJIOBY U
MOCTapaThCs YBUACTh MPEAMETHI, Haxoasumecs czaau (10 pa3).

2. «3yOKkn» (KMHE3UOJIOTUYECKOE YIIPAKHEHHUE) HU.II. — 0.C. 3aKPBITh I'1a3a, MACCUPOBATH 30HbI
COEIMHEHUS BEPXHUX U HIDKHUX KOPEHHBIX 3y0OB yKa3aTeJIbHBIMU U CPETHUMU HaJIbLIAMU
OJIHOBPEMEHHO CIIpaBa U clieBa. 3aTeM cleiaTh pacciuadistomuii 38yK 3eBoThl. (10 pa3).

3. «Cunaumy». V.1 - 0.c, pyKH B CTOPOHBL. | - pyKH K Iuieyam; 2 - u.1. (8 pa3).

4. «banepuna». V.1 - pyku Ha nosice. 1 -npaBylo HOTY B CTOPOHY Ha HOCOK; 2 - H.II.; 3 - JIEBYIO
HOTY B CTOPOHY Ha HOCOK; 4 - W.1I. (8§ pa3).

5. «Ympaxusiem pyku». H.1. - 0.c. 1 - pyku B CTOPOHBI; 2 - pYKH BBEpX; 3 - pYKU B CTOPOHBI; 4 -
u.a. (8 pas).

6. «Pw10Ka» (cM. komIuieke 9) (4 paza).



7. «Hoxuuns». M.1. - n1exa Ha cIMHE, pyKU BJOJIb TYJIOBHINA. [IBHKEHUS HOTaMU BJIEBO-
BMpaBo (6 paz).

8. «IIpwiKkmy». M.1m. — o.c, pyku Ha mosice. Horu Bpo3s - Horu ckpecTHo (2 pasza 1o 8
IIPBIKKOB).

9. «SI3bIK TpyOOUKOI» (KHHE3UOJIOTHIECKOE yIpakHeHne) (cMm. komruiekce 1 mexadps) (10
pas).

Kommeke 2 (¢ parazkkammn)

Xoxab0a Apyr 3a ApyroM Ha HOCKax, Ha MATKaX, C 3aKPBITHIMU I1a3aMH, CIIMHOM BIiepes,
MepeKaToOM ¢ TSATKU Ha HOCOK. ber npyr 3a npyrom, o HakJIOHHO#H Jocke (BOerath Ha HOCKax,
coerarp Ha nmoJHOMU ctymnHe). Xoas0a. [locTpoeHue B 3BEHbSI.

1. «JlagoHp» (KMHE3MOJIOTHYECKOE yIIpaxkHeHue). M.1. - 0.c. 1 - pacKpbITh NaNbLIbI JIEBOH PyKH,
ClIerKa Ha)kaTh Ha TOYKY BHUMAaHMsI, PaclojIoKEHHYIO B CEpeANHE Jal0HH, OOJIbIIUM MalbLEM
npaBoii pyku. [Ipu HaXkaTHM - BBIAOX, IPH OCJIabiieHnu - BA0X. To e camoe mpaBoit pykoii (10

pas).

2. «lloxaxwu ¢maxok!!». V.1. - HOTH cilerka paccTaBuTh, (pIakku BHHU3Y, XBaT mupe tued. 1-2 -
(bnaxku Buepen; 3-4 - u.am. (8paz).

3. «Cornu pyku!». W.m. - HOTH Bp03b, (DIIaKKH c3a1d, XBaT OT ce0s. 1-2 - COTHYTh pyKH,
NPUTIOAHATE (Iaxku; 3-4 - u.i. (8 paz).

4. «Haxksons. W.11. - HOTH BpO3b, (hJIaXKKH B COTHYTBIX pPyKaxX Ha royioBe. 1 - uiakku BBepX; 2 -
HaKJIOH BIiepel; 3 — BBIMPSIMHUTHCS; 4 -U.1I. (8 pa3).

5. «llonoxwu ¢uaxkku!». N.1. - HOTH clierka paccTaBlIeHbI, (JIAXKKH Mepe]l rpyabto. 1 - mpucecTs,
MOJIOXKHUTh (DIIAXKKH Ha 10T, 2 - U.11.; 3 -TIPUCECTh, B3ATh (praxkku; 4 - u.1m. (6 pas).

6. «Bcranem Ha kosieHKH!». V.11, - cuns Ha niaTKax, uiakku BHU3Y. 1-2 - BCTaTh Ha KOJICHH,
(bnaxku BHU3Y; 3-4 - n.11. (Bpas).

7. «[locmoTpu Ha ¢umaxku!». .. — nexa Ha crivHe, (JIaKKu BBEpX, MUpe mied. 1—2 —
(bnakky Bepe—BHU3, TIOJIOKUTH (JIaXKKu Ha Oenmpa; 3—4 — B3ATh (UIAKKHU, IOTHATH

WX BIEpea—BBepx; S—6 — n.m. (6 pa3).

8. «[lomppiraem!». M.1. — HOTH clieTKa pacCcTaBUTh, (UIaXKKU HA TOJy. [IpBIKKH BOKpPYT
(h1aKKOB B IIPaByIo CTOPOHY (8 pa3), U B JIEBYIO.

Anpenb
Kommiaeke 1
Xoapba Apyr 3a APYroM Ha HOCKax, Ha MATKaX, C BBICOKUM MOJHUMAHUEM KOJIEH, KaK
MUHTBUHBI, KaK COJATUKHU, KaK KYKJIbl, 3SMEHKON BJIOJIb 3aj1a, 10 JuaroHanu. ber apyr 3a

Jpyrom, TIOTMEpeK 3aja 3MeHKoil, mo aquaronanu. Xoan0a. [locTtpoeHue B 3BeHbS.

1. «3amsicTbe» (KHHE3UOJIOTUYECKOE yrpaxkHeHue). V.. - 0.c. OOXBaTUTH JIEBOI pyKOii
3aIsCThe MpaBoi U MaccupoBath. To xe neBoit pykoii (10 pa3).



2. «Jlagonby» (kuHE3MOJIOTHYECKOE yrpaxkHeHue) (cM. komruieke 28) (10 pa3).

3. «3onTUK». W.1I. - HOTM BpPO3b, PYKHU Ha MOsACE. | - HAKJIOH BIPaBO, JIEBasi pyKa BBEPX JaJ0HbIO
BHMU3; 2 - U.I1.; 3 - HAKJIOH BJIEBO, IPaBasl pyKa BBEPX JIaJOHbBIO BHU3; 4 - U.II. (8 pa3).

4. «JIpucsgem!». .m. - pyku Ha nosice.1-2 - mpucecTs, pyku Briepen; 3-4 - .. ( 8 paz).

5. «CamMoueT roTOBUTCA K OJETy». M.1. — op, CTOSI Ha KOJICHSX, pyKH BHU3Y. 1-2 -mOBOpOT
BIIPAaBO, PyKU B CTOPOHBIL; 3-4 — W.11., 5-6 - MOBOPOT BIIEBO, PYKH B CTOPOHEI; 7-8 - n.1. (8 pas).

6. «Camouer». M.1. - nexa Ha )KMBOTE, PYKH BBITSHYTHI BIiepe. 1-2 - MOAHATH pyKH B CTOPOHBI,
HOTHY U BEPXHIOIO YacTh TYJOBUIIA BBEPX; 3-4 - u.1. (4 pa3za).

7. «Yromox». M.1. - nexa Ha CIIMHE, PyKH TSHYTHI 33 TOJIOBOW. 1-2 - moaHATh HOTH; 3-4 - u.11. (6
pas).

8. «IIpwpKkmy». W.1. - 0.c. Horu BMecTe HOT'H BpO3b B UepeOBaHHUHU C X0Ap001 (2 paza mo 8
MIPBIKKOB).

Kommieke 2 (¢ majgkamu)
Xonasba Apyr 3a Ipyrom Ha HOCKaX, Ha MATKaX, KaK IaIuId, TYCUHBIM I1aroM, IO JTUaroHaH, C
3aKPBITHIMU TJIa3aMU, BIIEPE/I CIIH HOM, C BBITIOJTHEHUEM yIpaXHEHUN («3autby, «[ITHITb,
«Awucty). ber apyr 3a a1pyrom, co cMeHOM HarnpasiieHus. Xoap0a. [TocTpoeHne B 3BEHbS.

1. «3BamsacTbe» (KMHE3MOJIOTHYECKOe ynpakHeHue) (cM. komrieke 1 ampens) (10 pa3s).

2. «ITanka BBepx». M.1. - HOTHM BpO3b, MaJIKa BHU3Y, XBaT OT cebs. 1,3- manky Ha Tpynb; 2 -
najKy BBepx; 4 — u.1. (8 paz).

3. «IToBopoThI». N.11. — HOTH BpO3b, MAJIKA 32 CIIUHOM. 1,3 — MOBOPOT BrpaBo (BJeBO); 2,4-
u.1. (8 pa3).

4. «Haxmons». W.1. - HOTH BpO3b, MajKa BHU3Y, XBaT OT ce0s1. 1-2 - HAKJIOH BIIEpe/l, MajIKy
BIIEpE/l, TOJIOBY JAeprKaTh MpsMo; 3-4 - u.a. (8 paz).

5. «IlepexBary. W.1. - HOTH BpO3b, MMajKa BEPTHKAIHLHO OJTHUM KOHIIOM Ha TMOJIy, pyKH Ha
BEPXHEM KOHIIE MaiKu. |—4 — repexBaTbiBasi pyKaMy MaJIKy, HAKJIOH BHU3 KaK MOXHO HIKE,
HOTH npsiMblIe; 5-8 - oOpaTHOe nBrkeHHE (8 pas).

6. «lloxarsau manky!». W.m. - cuns, nanka Ha 6eqjpax. - Majky BBEpPX; 2 - COTHYTh HOT'H, MAJIKY K
KOJIEHSIM; 3 - BBIIPSMUTH HOTH, NAJKY BBEpX; 4 - n.1. CrinHa npsmast (8 pas).

7. «lIpucspem!». .. — nanka BEpTUKAIBHO OJTHUM KOHIIOM Ha MOJy, PyKH Ha BEPXHEM KOHIIE
najku. 1—3- MeIeHHO MPUCECTb, pa3BoJisi KOJIeHH; 4 - ObICTpO BCTaTh (6 pas).

8. «Ilompsiraem 60xom!». M.1. - cTost 60KOM y KOHIIA MAJIKK, JieKaliel Ha roaty. IIpebkkn
O60KOM uepes najky (IPOJBUrasiCh BIIEpe]l M Ha3al) B UepeJOBaHUU C X0600i1 (6 pa3).

9. «IlompIIy OTHOM HO3/PEI» (IBIXATEILHOE YITPAKHEHHE)- 3aKPBITh MPABYIO, CIENIATh BI0X;
3aKpBITh JIEBYIO, CAENIATH BBIIOX.



Kommieke 1

Xoapba Ipyr 3a APYyroM Ha HOCKAax, Ha MATKaxX, C IOBOPOTOM, COUYETast XJIOMKH ¢ marom. ber ¢
noBopotoM. Xos0a. [locTtpoeHue B 3BeHbsL.

1. «JlepeBo» (kuHe3MOJIOrHUECKOE yrpaxkHeHue). Cuisg Ha KOPTOUYKax, CIpsTaTh roJIOBY B
KOJICHH, 00XBAaTUTh UX PyKaMH. ITO CEMEUKO, KOTOPOE IMOCTEIIEHHO POPACTACT

MpeBpaIaeTcs B 1epeBo. MeaIeHHO MOIHATLCS Ha HOTH, 3aTeM PacIpPSMUTh TYJIOBHIIIE,
BBITATUBAs pPYKU BBEpX (4 pasza).

2. «Pyuyxm» (kuHe3uonormueckoe yrnpaxaenune). COrHyTh pyKH B JIOKTSX, CXKHUMATh U
pazKuMaTh KUCTH PYK, IOCTETIEHHO YOBICTPSs TeMII. BRIMOMHATH 10 MaKCHMaIbHOU
yCTaJIOCTU. 3aTeM pacclabUTh PYKHU U BCTPSAXHYTb UMH.

3. «PerymupoBmuky. M.m. - o.c. 1,3 — pyku B cTOpoHHI; 2 - BBEpX; 4 - U.1II. (8 pa3).

4. «Ha crapt!». .o - Horn Ha mmpuHe Tuied. 1-2 - HAKIOH BHU3, PYKH Hasajl-BBEpX,
TOJIOBY JIep>KaTh NpsiMo; 3-4 -u.1. (8 pas).

5. «llotsau cimuky!». .. - 0.c. 1-3 -HaKIIOH Briepen, pyKH BIIEpe, CMOTPETh Ha HUX; 4 - W.II.
(8 paz).

6. «Hosxxxku otaprxaroT». W.1. - 1e’ka Ha criHe, HOTH COTHYTh B KOJICHSX, PYKH MO/ 3aThUIOK. 1,3
- HOTH TIOJIOKHUTH BJIEBO (BMpaBo); 2,4 - u.1. (8 paz).

7. «Ynutkay. V.. - 1exa Ha ®KUBOTE, 00€ PyKH BAOJb TylIoBHUIIA. 1-3 - MOAHATE BEPXHIOIO
9acTh TYJIOBUINA, 00€ HOTH MAKCUMAJIBHO NMPHOIM3HUTH K 3aTBUIKY; 4 - W.II.

8. «Ilompeiraem!». M.1. - o.c. IIpbDKKH HOTH BpPO3b - HOTH BMECTE B YEPEOBAHUH C X000 (2
paza mo 10 mpeDKKOB).

9. «Yacuku» (apIxaTeNbHOE YIPaKHEHHE) (CM. KOMILIEKC 1 ceHTsA0ph) (2 pasa).

Kommueke 2 (¢ kyOukamm)
Xonp0a apyr 3a IpYroM Ha HOCKAaXx, Ha MATKAX, BIEPE]l CIIMHOM, KaK MUHTBUHBI, KaK COJIATHKHY,
T'YCHHBIM I1arOM, KaK KyKJIbI, IPUCTABHBIM IIIarOM B IPaBYIO CTOPOHY, IPUCTABHBIM IIarOM B

JIeBYIO CTOpoHY. ber npyr 3a

ApYrom, 6CF, 3a6paCBIBa$I IIATKH Ha3ad, BBICOKO IOAHHUMasA KOJICHHU. XOI[B68.. HOCTpOGHI/Ie B
3BCHbA.

1. «Iloner» (kuHE3MOTOTHUECKOE yIpakHeHne) (cM. komruieke 1 despans) (10 pas).

2. «ITocmotpu Ha KyOuK!». M.11. — KyOMKM BHH3Y B OIYIIEHHBIX pyKaX. 7 - MOAHATh KyOUKH
BBEpX, MOCMOTPETh HA HUX; 2 - H.II. (8§ pa3).

3. «KyOuxku Bnepen». M.nm. — kyOuKu nepes rpyibio rOpU30HTAIBHO, HOTH Ha IIMPHUHE Tied. |
- KyOUKHM BIIepe;



2 - n.. (8pas).

4. «Haxnonsr». W.o. - KyOuku Ha nosce. 1-2 - HaKJIOH BIepe/1, OJJHOBPEMEHHO MOTHUMAsT PYKH
BBEpX; 3-4-u.1.

(8 paz).

5. «Pyxu Bepeny. M.m. - HOTM Ha MIMPUHE TUIeY, KyOUKH B OIYIIEHHBIX pyKaX. 1-2 - HaKIOH
BIIEpE], OJHOBPEMEHHO TIOJHUMAs PYKH BIIEPE., CMOTPETh Ha KyOukH; 3-4 — u.1L. (8§ pa3).

6. «Kocuuce HOcouka!». W.o. - cuyst, HOTH BpO3b, KyOHKH 3a roJIoBOH. 1 - KyOuku BBEpX; 2 -
HAKJIOHUTbCS, KOCHYTHCS KyOUKaMH HOCKa IpaBoi (JIEBOM) HOTH; 3 - BBIIPSIMHUTHCS, NAJIKY

KyOuk# BBEpX; 4 - W.11. (8 paz).

7. «3abopunky». M.1. - nexa Ha criMHe, KyOUKH HaJI TOJIOBOW. 1-2 - MOAHATH OTHOBPEMEHHO PYKH
C KyOMKHU U HOTHY BBEPX, TOJIOBY HE MOAHUMATh; 3-4 - .11 (6 pa3).

8. «[lompsIraii BOKpyr KyOukoB!». [IpblkKkr BOKpYT KyOMKOB B ITPaByIO U JIEBYIO CTOPOHY.



