Du3. MUHYTKHU

2 MmJaamas rpymnmna

CeHTAOpH

1.« JJAJOHIKN>
W. 1. : Horu cierka paccraBiieHbl, pyKU BHU3Y.
BrinoniHenue: pyku Brepen, JlaJoHH BBEpX; cKa3aTh: «BoT» — omycTUTh pyKH.
[ToBTOPUTH: 5 pas.
2. «'’IE KOJIEHU?»
. . : Horm Ha MMpHHE JIeY, PyKHU 33 CIIMHOM.
BrinosiHeHue: HaKJIOH BIEpe/; pyKU Ha KOJIEHU (MIPUyYaTh BBIIPSMIISITh HOTH); cKa3aTh: «Tym» —
BBITIPSIMUTHCS.
[ToBTOpHUTE: 4 pa3a.
3. «BEJIOCUIIE I»
W. 1. : nexxa Ha ciMHE, PYKU U HOTH BBIIPSMIICHBI.
Boinonnenue: crubanve u pasrudaHue HOT B KOJICHSIX — «II0€XaJId Ha BEJIOCUIIENIE» — OIYCTHUTD
HOTH.
[ToBTOpUTH: 2—3 paza, yepeays C AbIXaTEIbHBIMU YIIPAXKHEHUSIMH.
4. IIAT AIOT HOXKW»
W. 1. : HOorUW cierka paccTaBiieHbl, pyKH BHU3Y.
Brinosinenue: marath, BBICOKO MOJIHUMAs KOJIEHHU, pa3MaxuBasi pyKaMu.
KomnJieke yrpeHHeii THMHACTHKH — CeHTSIOpD - |1
1. <BETEP KAYAET JEPEBbSI»
W. 1. : HOrW Ha MWIMPUHE TIJIeY, PYKU BHU3Y.
BrinosiHeHue: HaKJIOHBI B CTOPOHBI, PYKH BBEPXY.
[ToBTOpUTH: 5-6 pas.
2. «COBMPAEM I'PUBbI»
W. 1. : HOrW ciierka paccTaBleHbI, PYKU BHU3Y.
Brinonnenue: npucecTs; n300pa3uTh COOUpaHUe TPUOOB; BHITPSIMUTHCS.
[ToBTOPUTE: 5-6 pa3.
3. «JIMCTOYKN»
W. 1. : nexxa Ha civHe, PyKU CBOOOIHO.
Brinosinenue: nepeBepHyThCs Ha )KUBOT, IOBEPHYTHCS HA CIIUHY.
IToBTOpPUTH: 5-6 pas.
4. GAVUYVIK»
WM. 1. : IpOonU3BOJIBHO, PYKU NIEPE] TPYIBIO.
BeinosiHeHnE: IPBDKKU HA MECTE.
IToBTOpuTh: 8-10 pas, uepenys ¢ Xoab00H.
5. «IHTAT'AKOT HOXKWN»
W. 1. : HOru cierka paccTaBii€Hbl, pyKU BHU3Y.
BrinosiHenue: marath, BHICOKO MIOJIHUMAs KOJIEHH, pa3MaxUBask PyKaMu.

Kommuiekc yrpeHHell THMHACTHKH — OKTAOPS - |
1. (IIOKAKU OITAKOK»




W. 1. : HOTH cllerKa paccTaBUTh, (HIIaXKOK OIYILEH.

Brimosnnenue: Guaxok BIepes, CKa3aTh «BOT», OMYCTUTH ()JIaXKOK, BBIIPSIMHUTHCS.
IToBTOPUTH: 5-6 pas.

2. «IIOKAXHU OIIAXKOK»

W. n. : HOrM Ha mMpUHE 1Y, (PIakoK BHH3.

Brimonnenue: ¢uaxok Brepesa, HAKJIOH, CKa3aTh «BOT», OMYCTUTH ()JIaXKOK, BBIPSIMHUTHCS.
[ToBTOpUTH: 3-4 paza.

3. «<HOI'Y YEPE3 ®JIAKOK»

W. m. : cuns, HOTH BpO3b, (PIaskoK HA Oy MEXKAY HOT, PYKH YIOp C3a/IH.
Brinosinenue: nepeHectu yepes uiaxxok MpaByio (JIEBYIO) HOT'Y, BEPHYTHCS B H. II.
[ToBTOPUTH: 5-6 pas.

4. (IIOAITPBITMBAHUE»

W. 1. : HOorM cierka paccTaBUTh, pyKH BHU3.

BrimosnHeHue: Npy>KMHKA U 8 TIOIIPHITUBAHUH U BCTPSIXUBAHHUE (DIasKKOM.
[ToBTOpUTE: 3 pasa, uepenys ¢ XOAbOOM.

Kommuiexkce yrpeHHeill THMHACTHKH — OKTSI0pPS - 11
1. «BBIIIE ®JAI»

. . : HOTH cieTKa paccTaBUTh, (IIaXKOK OMMYIIEH.
BrimonHenue: $rmaxox BBEpX, MOCMOTPETh M Y€PE3 CTOPOHBI OMTYCTUTh, CKA3aTh «BHU3Y.
[ToBTOpHUTE: 5-6 pas.
2. «ITOKA3ATH U TIOMAXATDb»
. n. : HOorM Ha mmMpuUHE T71eY, (IIaXKOK Ha3a/I.
Brinonnenue: ¢axxok Brepen, moMaxarb, HaKJIOHUTHCS, BBIIPSMUTHCS, TIOMaXaTh, OMYCTUTb.
[ToBTOpHTH: 5-6 pas.
3. «<HE 3AJIEHb»
W. 1. : cuas, HoTU BpO3b, (PIakoK HA MOy MEXAY HOT, PyKH YIIOpP C3a/IH.
BrinonHenue: moaHATH MpaBylo (JE€BYIO) HOTY, OIYCTHTh, HE 3a]1eB (PIIaXKOK.
[ToBTOpHTH: 5-6 pas.
4. J1OATTPBITUBAHUE»
W. 1. : HOrW cierka paccTaBUTh, QUIaXKKU Ha TMOJY.
BrinosnHenue: 8 moanpbeIriBaHUM.
[ToBTOpUTH: 3 pa3za, uepenys ¢ Xoap00i Ha MecTe, He 3aeBasi (IIaXKKU.

Kommnuiekce yrpeHHell rHMHACTUKH — HOSIOPS - |
1. «MsIY BIIEPE I»
W. 1. : HOrUW cierka paccTaBUTh, MY OIYIIEH.
Brinosinenue: M4 Briepes, OMMyCTUTD, CKa3aTh «BHU3Y.
[ToBTOpPUTE: 5-6 pas.
2. «IIOKAXU MAY»
W. n. : HOrM BpO3b, MSAY OIYILIEH.
BrinonHeHue: HaKIIOH BIIEpea, M4 BIEPEl, CKa3aTh «BOT», OIYCTUTh MsY.
IToBTOpPUTH: 5-6 pas.
3. «BBIILE MAY»
. n. : cuas Ha mATKax, Ms4 OMYILEH.
BrinonHeHue: NoAHATHCS HA KOJIEHH, Msi4 BBEPX, IOCMOTPETh, OMYCTHUTh.
IToBTOpPUTH: 5-6 pas.
4. «MAYUK OTABIXAET»
W. n. : HOTH crerka paccTaBuTh, PyKU Ha MOsC, MY Ha TOJY.
Brimonnenue: 4 npy>XKHHKH, 8 TIOANPHITUBAHUIA, X01b0a BOKPYT MsUa.



[ToBTOpPUTE: 3 paza.

Kommiexkce yrpeHHeil THMHACTHKH — HOSIOpS - 11
1. «TAJIBIIIE BIIEPE/I»
W. 1. : HOoru cierka paccTaBUTh, M4 IEpE]] TPYIbIO.
BeinosiHenue: pyku Brepes, BEpHYThCS B U. II.
[ToBTOPUTH: 5-6 pas.
2. «KKATAEM»
W. 1. : cuas, HOTU Bpo3b, pyKH 3a CIIMHY, MSIY Ha MOJY.
BrimosHeHue: HakJIOH BIepes, OKaTaTh MY BIIEpe] K ceOe, BEpHYThCS B U. I1.
[ToBTOpPUTH: 5-6 pas.
3. (JIOTJIAAVUM»
W. 1. : Horum cierka paccTaBUTh, MY Ha MOJTY.
BeinosiHeHue: npucecTs, NOTIAAUTh, CKa3aTh «TJIaJKU», BBIPSIMUTHCS.
[ToBTOPUTH: 5-6 pas.
4. «BECEJIbIE MAYUKI»
W. 1. : HOorM cierka paccTaBUTh, MY OIMYILEH.
BrimonHenue: 8 moanpeIruBaHuii ¥ X01b0a Ha MECTE, TIOTHSB M.
[ToBTOpUTH: 3 pas.

Komniieke yrpeHHeii THMHACTHKH — AeKaops - |
1. «BBIIHE 'AHTEJIN»
W. 1. : HOrUW cierka paccTaBUTh, TAHTENH BHU3.
BrinosiHenue: ranTenu yepes CTOpoHbI BBEPX, OIMYCTUTh, CKAa3aTh «BHUBY.
[ToBTOpHTE: 5-6 pas.
2. «ITOKAXU I'AHTEJIN»
W. 1. : HOrW cierka paccTaBiieHbl, TAHTEJH 3a CIIUHOIA.
Brinosinenue: ranTenu Brepes, cka3aTb «BOT», BEpHYTHCA B U. II.
[ToBTOpUTH: 5-6 pas.
3. (IIOKAXEM JIPYT IPYT'Y»
W. 1. : HOTM BpO3b, FAHTENH Yy TOsICa.
BrinosineHue: moBOpoT B CTOPOHY, TOKA3aTh TAHTENH, CKa3aTh «BOT)», BEPHYTHCA B U. II.
[ToBTOpPUTE: 5-6 pas.
4. «MAYUKN»
W. 1. : HOrUW clerka pacCTaBUTh, TAHTEIH OMYIICHBI.
Brinonnenue: 2 npyXKMHKH, SMIOANPBHITUBAHUI U X0I604.
[ToBTOPUTE: 3 paza.

Komnuiexc yrpeHHell THMHACTHKH — 1eka0psb - |1
1. <KKAYEJIN»

WM. 1. : HOTH cllerka paccTaBUTh, TAHTENIN BHU3Y.
BrinosnHenue: B3Maxu pyk Blepe-Ha3ajl, TOBOPUTh «yx». [locne 4 npukeHuii naysa.
IToBTOpPUTH: 5-6 pas.
2. «CAMOJIET»
W. n. : HOTW BpO3b, TAHTEIIN BHU3.
BrinosHeHue: raHTe I B CTOPOHBI, HAKIIOHUTHCS BIIEPE]] — MOJIETEN, BHIPSIMUTHCS, TAHTEITN
OITYCTUTh — IPUJIETEN.
IToBTOPUTH: 5-6 pas.



3. «ITTOUTPAU BBEPXY»

W. 1. : cupas, raHTenu OnyIeHsl.

BrinosHeHnue: cCoruyTh HOTH, TAHTENN BBEPX, NOUTPATh, OITYCTUTh, BHIIPSIMUTH HOTH.
IToBTOPUTH: 5-6 pas.

4. (IIOAITPBITMBAHUE»

W. 1. : HOoru cierka paccTaBUTh, TAHTEIU BHU3Y.

Boinosinenue: 4 npy>kxMHKH, 8 MOANPHITMBAHUMN, 3aTEM X0/1b0a.

[ToBTOpPUTE: 3 paza.

KoMiuiekce yrpeHHell THMHACTHKH — SIHBaphb - |
1. «IIVTATOYEK BIIEPE/1»

W. 1. : HOoru cierka paccTaBUTh, IUIATOUEK OMYIIEHA, JEpkKaTh 3@ BEPXHIOK 4acTh ¢ OOKOB.
BrinosiHeHue: miaTouek Bepes, olmycKas, CKa3aTh «BHU3Y.
[ToBTOPUTH: 5-6 pas.
2. «CTIPAYEMCA»
W. 1. : HOrU BpO3b, MJIATOYEK OIMYIIEH.
Brmonnenne: HaKIIOH BIICPEH, INIATOYCK MEPCI JIULOM — CIIPATAINCH, OITYCTUTD IIJIATOYCK,
BBIIIPAMHATBCA.
[ToBTOpHUTE: 5-6 pas.
3. «CECTb U BCTATDb»
W. 1. : Horu cierka paccTaBUTh, IUIATOYEK Ha MOJY.
BrinosiHenue: cecth Ha IJIATOYEK, CKA3aTh «CENN», BCTATh.
[ToBTOpUTE: 4-5 pas.
4. J1IOATIPBITUIBAHUE»
W. 1. : Horu cierka paccTaBUTh, IIATOYEK Ha MOJY.
BrinmonHenue: 8 moanpeIruBaHuii Ha MECTE U X0Ib0a BOKPYT TIATOYKA.
[ToBTOpHUTH: 3 paza.

Komniieke yrpeHHeii THMHACTHKH — siHBaphb - |1
1. «10 CBUJAHUS»
W. 1. : HOrUW cierka paccTaBUTh, IIATOYEK OMYIIICH.
Brinosinenue: miaTtouek BBepx, nomMaxaTh, IOCMOTPETh, OITycTUTh. [locie 2 noBropenuit
MEPENIOKUTD TIIATOUEK B IPYT'YIO PYKY.
[ToBTOpUTH: 3 paza.
2. «<HA KOJIEH»
W. 1. : HOTW BpO3b, MJIATOYEK BBEPX.
BrinosineHue: HaKJIOH BIEpE/I, MIIATOUEK K KOJICHSIM, BEPHYTHCS B U. TI.
[ToBTOPUTE: 5-6 pa3.
3. «<HE YPOHI»
W. 1. : cupas, nuatodyek Ha KOJEHSX, PYKH yIop ¢ OOKy.
BrinosiHeHue: COrHYTh U BBITPSIMUTD HOTH.
IToBTOpPUTH: 5-6 pas.
4. «BOKPYT IINTATOYKA»
W. 1. : HOTUM clerka paccTaBUTh, IIATOYEK HA TONY.
BeinosnHeHue: noAHATHCS Ha HOCKU, 0OOHTH BOKPYT IUIATOYKA B OJHY U APYT'YIO CTOPOHY.
[ToBTOPUTE: 3 paza.
Komnuiexce yrpeHHell rHMHAcTHKH — (peBpab - |
1. «<MAY BIHEPE»
WM. 1. : HOru cierka paccTaBUTh, M4 OIYILEH.
BeinosiHeHue: M4 BIiepes, OIYCTUTD, CKa3aTh «BHU3Y.
IToBTOpPUTE: 5-6 pas.
2. «IIOKAXU MAY»



H. . : HOrM BpO3b, MY OIYILEH.

BeinosiHeHue: HaKJIOH BIEPEN, M4 BIIEPEL, IOCMOTPETH, OITYCTUTb.
IToBTOPUTH: 5-6 pas.

3. «BBILIE MAY»

W. 1. : cuas Ha nATKax, MY OMYILEH.

BoinosiHeHue: NoHATHCS Ha KOJIEHHU, MY BBEPX, [IOCMOTPETh, OITYCTUTb.
[ToBTOPUTH: 5-6 pas.

4. «MSY OTABIXAET»

W. 1. : HOorum cierka paccTaBUTh, PyKH Ha I0SC, M4 Ha IOJTY.
Boinosinenue: 4 npy>kKMHKHM U 8 IOAIPHITMBaHUN, X0b0a BOKPYT Msua.
[ToBTOpPUTE: 3 paza.

Kommuekce yrpenHeii rumHacTuku — pespads - 11
1. « IAJIBIIE BITEPE1»
W. 1. : HOoruW cierka paccTaBUTh, M4 MEepe]l TPYIbIO.
BrinonHenue: pyku Briepe1, BEpHYTHCS B . TI.
[ToBTOpPUTH: 5-6 pas.
2. «<KATAEM»
W. 1. : cuas, HOTU BpO3b, PYKH 3a CIHHY, MY Ha MOTY.
BrinosiHeHnue: HaKJIOH BIEpe, MOKaTaTh MY BIiepes, K cebe, BEpHYThCS B U. II.
[ToBTOpPUTE: 4-5 pas.
3. (JIOTJIAAUM»
W. 1. : HoruW cierka paccTaBUTh, MY Ha TMOJTY.
BeinonHenue: npucecTs, NOrIaAuTh, CKa3aTh «TIAAKUN», BEIIPSIMUTHCS.
[ToBTOpHTH: 5-6 pas.
4. «BECEJIbIE MAYUKN»
W. . : HOorM cierka paccTaBUTh, MY OIYIIEH.
BrimonHenue: 8 moanpeIruBaHuii U Xo1b0a Ha MecTe, MOAHSIB M.
[ToBTOpUTH: 3 paza.

KommJieke yrpeHHeii THMHACTHKH — MapT - |
1. <IIOKAKU KYBUKN»

W. 1. : HOrM cierka paccTaBUTh, KyOUKH 3a CIIUHY.
Brinoninenue: KyOMKuU BIiepesl, CKa3aTh «BOT», CIIPATATh 3a CIIHHY.
[ToBTOpUTH: 5-6 pas.
2. «IIOKAXEM IPYT IPYT'V»
W. 1. : HOrU BpO3b, KYOHKH y TOsICa.
BrinosiHeHue: moBOpOT B CTOPOHY, MOKa3aTh KyOUKH, CKa3aTh «BOT», BEPHYTHCS B U. II.
[ToBTOpPUTE: 5-6 pa3.
3. <cHET KYBUKOB»
W. 1. : cuas kyOMKY B CTOPOHBI.
Brimonnenue: KyOMKU K )KUBOTY, COTHYTBIMH HOTaMU TIPUKPBITh KYOHKH, CKa3aTh «HETY,
BBITIPSIMUTHCS.
IToBTOpPUTH: 5-6 pas.
4. «<MAYUKIN»
W. 1. : HOorM cierka paccTaBUTh, KyOUKH OMYIIICHBI.
Brimonnenue: 2 npyKMHKH, 8 TIOJNPHITUBAHUNA U X0604.
[ToBTOpPUTE: 3 paza.

Komnuiekce yrpeHHell rHMHAcTHKH — MapT - ||
1. <KKYBUKU BMECTE»
W. n. : HOTH cllerka paccTaBUTh, KyOUKHU 32 CIIMHY.



BrimosnHenue: KyOUKH BIiepen, MOCTy4aTh, CKa3aTh «TYK-TYK», CIPATATh KYOUKH 32 CIIMHY.
[ToBTOPUTH: 5-6 pas.

2. «I1OJIOXKN N BO3bMN»

W. m. : cuns, HOTH BpO3b, KYOUKH Yy TUIEY.

BrinosHeHnue: HakJIOH BIepe, NOJ0KHUTh KYOUKH Y MATOK, PyKH K mjiedam. Tak e B3STbh
KyOUKH.

[ToBTOPUTH: 5-6 pas.

3. «<HET KYBMKOB»

W. 1. : cuas, KyOMKU B CTOPOHBI.

BrinosiHeHue: KyOMKU K dKUBOTY, COTHYTBIMH HOT'aMU IIPUKPBITh KyOUKH, OITYCTUTh I'OJIOBY,
CKa3aTh «HET.

[ToBTOpPUTH: 5-6 pas.

4. «KOCTOPOXHO U JIET'KO»

W. 1. : Horu cierka paccTaBUTh, PyKU BHU3, KyOUKH Ha MOJIy ¢ OOKOB.

Brinonnenue: 2 npy>KMHKH, 8 MOANPbITMBaHUMN, Uepeays ¢ X0/1b00i Ha MecTe.

[ToBTOpUTE: 3 paza.

Kommnuiekce yrpeHHell THMHACTHKH — anpeib - |
1. <KATPAEM»
W. 1. : HOoruW cierka paccTaBUTh, JIGHTOUKA OMYIIEHA.
BrinosiHenue: momaxartb, BEpHYTHCS B . TI.
[ToBTOpUTE: 5-6 pas.
2. (IIEPEJIAM JIEHTOUYKY»
W. . : HOrM BpO3b, JIEHTOUYKA OMYIICHA.
BeinonHenue: nomaxare HaJl TOJIOBOM, IEPETIOKUTE B IPYI'YIO PYKY, HAKIIOHUTHCS, IEPEIOKUTh
B JIPYI'YIO PYKY, BEPHYTHCS B H. II.
[ToBTopuTs: 3-4 paza.
3. «COI'HU HOI'N»
W. . : cuas, HOorm Buepen, JIEHTOYKAa MEXy HOT.
BrinonHeHue: COrHyTh HOTH, BBIIPSIMUTD, HE 33€Basi IECHTOUKH.
[ToBTOpPUTH: 5-6 pas.
4. JIEHTOYKAM BECEJIO»
W. . : HOTrM cierka paccTaBUTh, JIGHTOUKH OITYILEHBI.
Beinonnenue: 8§ noanpeIruBaHuil ¢ B3MaxOM JIEHTOYEK.
[ToBTOpUTH: 3 paza.

Kommnuiekce yrpeHHel rHMHACTHKH — anpeJib - |1
1. IIOMALIHU BHU3Y»

W. 1. : HOTH cllerKa pacCcTaBUTh, JICHTOUKY BBEpPX.
BrlinosiHeHue: OnmycTUTh JEHTOUYKY BHU3, IOMaXaTh, OJHATH BBEPX.
[ToBTOpPUTE: 5-6 pas.
2. «[IOMAIII BHAU3Y »
WM. 1. : HOru BpO3b JIGHTOYKA 32 CIIMHOM.
BrimoniHeHue: HaKJIOH BIEpe, TOMaxaTh, CKa3aTh «BHU3», CIIPATATh JTIEHTOUYKY 3a CIIUHY.
Ilepenats B ApYyryro pykKy.
IToBTOpPUTH: 5-6 pas.
3. «<HOT'Y YEPE3 JIEHTOYKY»
W. 1. : cuas, HOTU BpO3b, JIEHTOUYKA Ha M0JIy MEKY HOT, PYKU YIIOpP C3a/IH.
BrinosHeHue: nepeHecTy yepes JIEHTOUYKY IPaByio (JIEBYIO) HOT'Y, BEpHYTHCS B U. II.
IToBTOPUTH: 5-6 pas.
4. <cHOI'AM U JIEHTOYKE BECEJIO»
WM. n. : HOTH cllerka paccTaBUTh, JIEHTOUYKA OMYIICHA.



Brimosnnenue: 8 moAnpeIruBanuii 1 Xoap0a ¢ B3MaxoM JICHTOYKH.
[ToBTOpPUTE: 3 paza.
Kommuiekce yrpeHHell THMHACTHKH — Mai - |
1. <IIOKAKHU PYKWN»
W. 1. : HOoru cierka paccTaBUTh, pyKH BHU3.
BrinosiHenue: pyku Brepes, BIIPSIMUTh, BHU3, CKa3aTh, «BHU3.
[ToBTOPUTH: 5-6 pas.
2. «I'’IE KOJIEHN»
W. 1. : Horu Ha WMpPUHE IIJIeY, PYKH 32 CIIUHY.
BoinosiHeHue: HaKJIOH BIEPEN, JIAJOHU Ha KOJIEHU, BHITPSIMUTHCS.
[ToBTOPUTH: 5-6 pas.
3. (ITATAIOT HAIIIN HOXKW»
W. 1. : HOorM cierka paccTaBUTh, pyKH BHU3.
BrinosiHeHue: BBICOKO MONEPEMEHHO MOJHUMATh HOTH, pa3MaxuBas pyKaMH.
[ToBTOpPUTE: 5-7 cek., 3 pa3a.
4. J1OATIPBITUBAHUE»
W. 1. : Horum cierka paccTaBUTh, PyKH Ha IMOsC.
Brimonnenue: 8-10 noanpeiruBanuii Ha MeCTe, Yeperys C XOab00M.
[ToBTOpHUTE: 3 pa3a.

Kommnuiexce yrpenHeii rumHacTuku — maii - 11
1. <ITAPHUK)>

W. 1. : HOrUW cierka paccTaBUTh, PyKH 3a CIIHHY.
BrinosiHeHue: COrHyTh pyKH, KUCTh B KyJIaK, OJIMKe KO PTY M HaJlyBaTh IIAPHK, Pa3BECTH PYKU B
CTOPOHBI, BBIIIPSIMUTD — HAIYJIH, PYKHA BBEPX, IOCMOTPETh — YJIETEIN, BEPHYTHCSA B H. II.
[ToBTOpUTH: 4 paza.
2. «I'’IE KOJIEHN»
. . : cuas, Horu Bpo3b, pyKH yHop C3ajH.
BrInonHeHue: HakIIOH BIEpes, JaJ0HNA Ha KOJIEHU, BBIIPSIMUTHCS, TOBOPUTH «BOTY.
[ToBTOpPUTH: 5-6 pas.
3. «CITPAYb I'OJIOBY»
W. . : HOrM crerka paccTaBUTh, pyKH 3a CIIUHY.
Brinonnenue: npucectb, 00XBaTUTh KOJIEHHU, TOJIOBY OITYCTUTh, BEPHYTHCS B H. II.
[ToBTOpUTH: 5-6 pas.
4. «MAYUKIN»
W. . : HOrM cierka paccTaBUTh, pyKH BHU3.
Brinonnenue: 4 npy>KMHKH U 8 TIOJIPBITUBAHUN — MPBITAI0T MAYUKH, YepPerys C XOIb00H.
[ToBTOpUTE: 3 paza.



