KoMiiekc rHMHACTHKH MOcJIe JHEBHOTO cHa Ne 1
(cpenHsisi rpynma)
CeHTs10pb, AHBAPH, MAH

VYnpaxxkueHus. Ho3upoBka. |OpraHu3aluoOHHO -
METOJINYECKUE
yKa3aHusl.
I. Pasmunka B nocrenu (0e3 6 MUH.
MoJayuieK).
10 cexk. Temn cpenuuii.
1. «Pa30yaum riaaskmy».
N.11.- néxa Ha cnuHe, pyKy BAOJb
TYJIOBHILA.
TToMOpraTh Ia3kamu, OTKpbiBasi u | 4 Pasa. Hepenoarb B10X 1
3aKpbIBasi UX. BBIZOX.
2. «IloTarymkmn».
N.1.- néxa Ha criMHE, pyKU BHU3Y,
Ja10HU B «3aMoKk». [logHsaTh pyku 2paza B
BBEPX 3a FOJIOBY, NOTAHYTHCA U KAAILYIO JIBIXAHUE TIPOM3BOTIHHOE.
caenaTth BIOX. BepHyTbCs B W.II. - CTOpOHY.
BBIJIOX.
3. «IlocMOTpPH Ha APYAKOUKA».
W.1.- n€xa Ha clIMHE, PyKH BIOJIb 2-3 pasa CriuHa npsimast.
TYJIOBUILA, TOJI0BA NIPSIMO. [IOBEPHYT |gayciioii
rOJIOBY BIIPAaBO, BEPHYTH B M.II. TO ke |yoroii.
BJIEBO.
4. «CubHBIE HOKKID). Hocku ot nona He
W.11.- cuns, HOrM BMECTE, pyKaMHu 4-5 pas. OTPBIBATD.
ynop c3aau. [logHsaTe npaByro HOTy
COTHYTYIO B KOJIEHE. BepHyThCS B 1. 11
To e 1eBoil HOr oM. — B.T. Kyxpssues, B..

5. «Becénas 3apsaaka».

W.1.- cuas Ha KpoBaTH, CTOIIBI HA
moJy. HOHHSITI) IIATKHW BBEPX, HOCKHU HaA
nosty. BepHyTtbes B u. 1.

II.KoMnuiekc aAbIxaTeJbHbBIX
yIpa:kHeHHuH ( B rpyimme).

1.

«IloraaguM HOCHK».
WN.n.- cros, sorn Bmecre. Ilormagnute
HOC pyKamH (OOKOBBIE YaCTH HOCA)
OT KOHYHKA K TIEPEHOCHIIE-
B0X. Ha BbIIOXE MTOCTYUaTh 110
KpPBUTBSIM HOCA
yKa3aTeJIbHbIMU MAJIbIIAMH.

5 pas.

10 cek.
KaxKa0u
HO3JIPEN.

Eropos «Pa3BuBaromas
Hearoruka
03710POBIICHUS.
I'pynnoBas komHara
JIOJKHA OBITH
npoBerpeHat "19-17 °
C.

[Ipodunaxtuyeckue
JIbIXa -TeJIbHbIC
YIPAXKHCHUS TS
BEPXHHUX JIBIXaTEIbHBIX
IyTeM.

[enb: HAYIUTH OBIIIATH
JIeTel yepes HoC,
IMOJATOTOBUTH UX K
BBIIIOJTHEHHIO 00Jiee
CJIOKHBIX JIbIXaTEeIbHbIX




2. «IloabIm 0HOI HO3APEI».
W.11.- cTost, HOTH BMecTe. YKa3aTeIbHBIM
MaTBIIEM [IPABOM PYKH 3aKPHITh TIPABYIO
HO3/p10. BIbIXaTh U BBIABIXATh BO3AYX
JeBOM HO3pEN. 3aTeM yKa3aTeJIbHbIM
NaibleM JIEBOM PYKH 3aKPBITh JIEBYIO
HO3/pI0. BIIbIXaTh U BBIIBIXATh BO3AYX
paBou

YIIPA)KHEHUM.

3. «I'ycn».
W.1.- cTost HOrM BpO3b, CTOMBI
HapajulesIbHO IpYT APYTY, pyKU Ha
nosice. Crienarb BIOX HOCOM, Ha
BBIJIOX€ HAKJIIOHUTHCS BIEPEN U
BBITSTUBAsS LICH0, MPOU3HECTH «III-II-
.
4. «Yacb».
W.11.- cTos, HOTM HA MIUPHUHE TIIEY,
pyku Ha nosice. Co 3ByKOM «THK
BBIJIOXHYTh 1 HAKJIOHUTHCS B JIEBYIO
CTOPOHY, CO 3BYKOM «TaK»
BO3pallleHue B .1~ BAoX. [locie
3TOr'0 HAKJIOH B IIPaBYyIO0 CTOPOHY
5. «boabiine u MajleHbKHE».
N.n.- ocHoBHas cToiika. Ha Bmoxe
MOJIHATHCS HA HOCOUKH, PYKH BBEPX.
3adukcupoBaTh Ha HECKOJIBKO
CeKyH]I 3TO noJioxkenue («Kakue Mbl
6osbirer»). Ha Bei1oxe onmycTUThCS
B H.II. CO 3BYKOM «y-X-X» IIpucects,
00XBaTHUB TOJICHH U MPUKAB K
KoJeHsiM ronioBy («Kakue mbl
MaJICHBKHUE).

I11. 3akanuBalomue nNpouexRypsbi:

1 .Xompba OOCHKOM TIO MOKpPBIM
JOPOKKAM U MaCCa’KHBIM KOBPUKAM.

2.001mMpHOE YyMBbIBAaHUE:!

* PeOEHOK IOJI’KEH HAMOYHTh
MPaBYIO JAJIONIKY ¥ TIPOBECTH €10 OT
KOHYHKOB MaJbIIEB IO JOKTS JICBOM
PYKH, CKa3aTh «pas; TO ke
MpOJIeNIaTh JIEBOU pyKOI.

* ONOJIOCHYTh, «OTKAaTh)» PYKH,
BBITEPETHCS HA CYXO.

4 pa3za.

4 pa3za.

4 pa3za.

2-4 MUH

IIpu HakiioHE BIIEpEN
TOJIOBY HE OIyCKaTb,
CMOTPETH BIEPE

Horu ue crubars.

[ToguATE pyKH BBEpPX,
HOTSHYTBCS 38 pyKaMu
BBEPX

B.I'. AnamoBckas «Kak
BOCITUTATH 3JI0POBOTO
pebEHkay

JIOpOKKHM IIBIOTCS W3
CTapbIX MaXpOBBIX
MOJIOTEHEI, OaNKOBBIX
oaesn. X momKHO OBITh
2 mt. o 2 M. (1BE B
CTHPKE).




KoMiiekc rHMHACTHKH IOCJIe THEBHOI0 cHa Ne 2
(cpenHsisi rpynmna)
OxkTs0psb, peBpann

VYnpaxxkuenusl.

Jlo3upoBka.

OpFaHI/I3aHI/IOHHO —
METOJHUYCCKHEC
YKa3aHus.

l. PasmMunka B nocresu:

1. «Pa30yaum riiaskm».

W.11.- néxa Ha cIMHE, pyKH BJIOJIb
TysoBuia. [Tomoprare riazkamu,
OTKpbIBasl U 3aKpbIBast UX.

2. «IMoTarymkm».

N.n.- néxa Ha criuHe, pyKU BHH3Y,
JaloHy B «3aMoK». [logHAaTs pyku
BBEPX 3a 0JIOBY, IOTSAHYTHCS U CIENATh
BJIOX. BepHyTbCS B U.II. - BBIIOX.

3. «Pa30ynum pyuxkm».

N.1.- néxa Ha ClIMHE, pyKU BBEPXY.
JIBuKEHMsI KUCTSIMH BIIPaBO- BJIEBO.

4. «IlocTy4uM 1o KOJIeHOYKAM.
W.1.- cuast Horu BMecTe, pyKU CHKaThl B
Kynaukd. HaxnoH Bnepén, Kynaukamu
CTy4yaTb IO KOJIEHSIM INPOMU3HOCS «TYK-
TyK- TYK». BepHyTbCS B H.II.

5. «Becéas 3apsaaka»

W.1.- cuzast Ha KpoBaTH, CTOMBI Ha MOIY.
[TonHATH NATKK BBEPX, HOCKHU Ha IOIY.
BepHyTbCs B H.II

1. ITopBusKHBIC HTPHI (B rpynmne).
1. «POBHBIM Kpyromy».
JleTn B3SBIIUCH 32 PYKH, pPUTMHYHO
WIYT 110 KpyTy, TOBOpsi: «POBHBIM
KpYrom

Hpyr 3a apyrom
ME&bI naém 3a marom miar

Croii Ha mecre!
Cnenaem BOT Tak!»

C OKOHYaHUEM CIIOB

OCTaHABIUBAIOTCS U TIOBTOPSIFOT

JIBUKCHHE, KOTOPOE MTOKA3bIBACT

BOCTIMTATEIb.

2. «Haiigu cede mapy». Jletn
XOJIAT 1o Tpymme napamu. [1o
CUTHaJTy pa3berarorcsi u 6eratoT B
mrobom HampasiieHud. Ha curnan
«HaWaM mapy» BCTAIOT MapaMH.

3. «Haiau, 4TO CIPATAHOM.

I11. 3akanuBaomme nNpoueIypsbl:

6 MUH.

10 cek.

4 paza.

10 cek.

4-5 pas.

5 pas.

6 MUH.

4-5

YIPaKHEHU.

3 paza.

3 paza.

Temn cpenHuii.

UepenoBaTh BIOX U
BBLIOX.

JIpIxaHue
MIPOU3BOJIBHOE.

Konenn "He crudars.

Hocku ot mmosa He
OTpPBIBATh.

PutMu4HO HATH IO

KpyTY, COXpaHss
UHTEpBAaJl.

Kaxnplit pa3 MmeHATH napy.

B.I'. AmsimoBckas «Kaxk
BOCTIMTATh 37J0POBOTO
peOEnkay.

Jopoxky mbroTes U3




1 .Xompba OGOCMKOM TIO MOKpPBIM
JTOPOXKKAM M MaCCa)KHBIM KOBPHKaM.

2.00mupHOe yMBIBaHHE:

* PeG&HoK 10oIKEeH HAMOYHTD
[IPaBYIO JIA/I0LIKYy U IPOBECTH €10 OT
KOHYHMKOB MaJIbLEB J0 JOKTS JIEBOM
PYKH, CKa3aTh «pa3»; TO ke
NpojenaTh JEBOW PYKOH.

* OIOJIOCHYTBh, «OTKaTh» PYKH,
BBITEPETHCS Ha CyXO.

CTapbIX MaXpPOBBIX
MOJIOTEHELl, 0aliKOBBIX

oaesn. X momxHo OBITE 2
mrt. 1o 2 M.( 1B B CTHPKE).




KoMiiekc rHMHACTHKH IOCJIe THEBHOIo cHa Ne 3
(cpenHsisi rpynmna)

Hosiopb, mapT
VYnpaxxkuenus. Jlo3upoBka. Opranu3anuoHHO -
METOJIMYECKUE YKA3aHUSI.
1.Pa3MuHKa B mocresiu: 4 MuH. Temn cpenuuii.
UYepenoBarhk BIOX U BBIIOX.
1. «Pa30yaum riaaskm».
W.1.- néxa Ha CIUHE, PYKU BIOJIb 10 cek.
TynoBua. [Tomoprare rinazkamu,
OTKPBIBAs M 3aKpbIBas UX. JlpIxaHue IpoU3BOIBHOE.
2. «IloTArymkm». 4 pasa.
N.11.- néxa Ha criMHe, pyKU BHU3Y,
JAZ0OHU B «3aMOK». [IogHATE pyKu
BBEPX 3a OJIOBY, NOTAHYTHCA U 2 pasa B CrHa npsvas.
cIenaTh BAOX. BepHyThCs B U.II. - KaxIyIo
BEIIOX. CTOpPOHY.
3. «IlocMOTpPH HA APYKOUKA».
N.11.- néxa Ha CriMHe, pyKH BIOJIb 2-3 pasa ['pyImoBas KOMHATA
TYJIOBUIIA, TOJ10Ba IIpsiMo. [loBepHyTH KaKI1OM JIOJDKHA GBITH IPOBETPEHa
roJIOBY BIIPaBO, BEPHYThCA B U.II. TO HOTOI. n0t19-17C
K€ BJIEBO.
4. «CuniibHbIEe HOKKID). Pyku Ha nosice.
W.1.- cups, HOrM BMecTe, pyKamH yIrop JlpIxaHne
czanu. IloanaTs npaByro Hory 6-7 MuH. IPOHM3BOJILHOE.
COTHYTYIO B KOJIEHE. BepHyThCS B H.II.
To ke 1eBOY HOT'OM. CruHa
10 m. npsiMasi.
I1. Kommiekc ynpa:kHeHuH 1J15 Temm
NPOPUIAKTHKHM IIOCKOCTONMS (B cpeaHuil.
rpymme). 5 pas.
To xe.
1 .Xonp0a Ha HOCKax B UEPEIOBAHHH C
0OBIYHO X0IL00IA. 5 pas. [Tanky npmwkumaTh
IUIOTHO K CTOTIE.
2.M1.m. - cuzs Ha cTyJe, HOTH CTOST Ha 8-10 pas
nony. [TogHSATE HOCKM cTON U KaX 101
OIyCTHUTb. CTOTIOH. BbINonHATE IPOU3BOJIBHO.
3. .nn.- To xe. [lomHATh MATKH cTOMN U
OIyCTHUTb. 5 pa3 5
KaXX101 B.I'. AmsimoBckas «Kax
4.1.1.- cuad Ha cTyJie, IoJ CTONOMN HOT'OH. BOCIUTATH 3J0POBOI0
najika (IuamMeTpoMm 5 cMm.) pebenkay. Jlopoxxku
[TpokaTbIBaTh MaJKy CTOMOM OT HOCKA HIBIOTCS U3 CTapbIX
J1o TIATKU. T0o e TeBOM HOTOM. 2-4 MuH. MaxpOBBIX IIOJIOTCHETI,
OaifkoBbIX ofesut. 1x
5.1.m. - cTod. 3axBaTbIBaHHUE IOJDKHO OBITH 2 HIT. IO 2
najgblaMU CTOMbl MEIKHUX MPEAMETOB M.( ZIB€ B CTHPKE).
(mmex, KaMelIIeK, [IIAPUKOB).




VY nep>kanue U BEIOpachIBaHUE.

I11. 3akanuBalomme nNpouexIypsbl:
1 .Xoap6a 60CUKOM 110 MOKPBIM
JIOPOKKAM U MaCCa’KHBIM
KOBpHKaM.

2.001MpHOE YyMBIBAHUE:!

* Pe6EHOK T0KEH HAMOYHTH
MIPaBYIO JIA/IONIKY U TPOBECTH IO
OT KOHYHKOB IAJIBIIEB 10 JIOKTA
JIEBOM PYKH, CKa3aTh «pa3»; TO Ke
MpOAENaTh JEBOU PYKOH.

* OMNOJIOCHYTh, «OTKaTh» PYKH,
BBITEPETHCS HA CYXO.




KoMiiekc ruMHACTHKH 1OCJI€ AHEBHOI'0 CHa

(cpenHsisi rpynmna)
JlekaOpb, anpenb

VYnpaxxkueHus. Ho3upoBka. | OpraHu3aimoHHO - METO]
YECKHUE YKa3aHUsl.
[.Pa3zmunKa B nocrenu: 2 MUH.
1. «Pa30yaum riazku».
WN.n.- néxa wnHa cnoune, pyku B| 10 cex. Temn cpenuui.
TYJIOBHUIIIA.
[lomoprare rja3kamu, OTKpHIBasi
4 paza. YepenoBaTh BIOX U BbIIQ

3aKpbIBasi UX.
2. «[loTsarymkuy».
W.n.- néxa Ha criuHe, PyKU BHU3Y, JIa0
B «3aMOK». [ToHATH pykH BBEpX 3a roJl
MOTSIHYThCSL U clienaTh BAOX. BepHyTH
U.IL —
BBIJIOX.
3. «CuibHbIE HOXKH.
W.n.- cuzas, HOTM BMECTE, pyKaMu )
C3a/1H.
[TonHATP TpPaBYIO HOTY COTHYTYI
KOJICHE.
Bepaytbes B n.11. To e 1€BOM HOTOM.

II. Kommuiekc My3bIKaIbHO — pUTMUYECK
yHOpaxxHEeHUH (B rpymme).

«YyHra - 4yaHra» mnoa My3bIKY

IITauHckoro

1..1.- cTOSt HOTM BMECTE, PYKH BHU3Y.
Pyku yepe3 cTOpOHBI BBEpX, XJIOIOK
roJIo -
BOM C MOJYIIPUCETOM.

2.M1.m. — cTOs pyKH Ha Mosice.
IToBOpOTHI TynOBMILA B MPABYIO U JIE
CTOPOHY
C MOJIyTIPHCEOM.

3. W.n.- cTos pyKH Ha mosice.
[IpbIXKKM HOTH BMECTE — HOTH BPO3b.

4.M1.11.- cuzis Ha MOy, HOTH BBITSHYTHI, PY
K IUieyaM. /[BHKeHHUs pyK B CTOPOHBI
ieyam.

5.M.n1. — cuas Ha noay, ynop pykKaMu C3
HOTHU

2-3 paza xax CruHa npsmas.

JIOW HOT'OH.

6 MUH.
1 kyner.

4-6 pas.

4 paza

B KOKIYIO
CTOPOHY
IIpunes.

2 Kymier.
6 pas.

4 paza
Ka)KIIOM HOT

IIpunes.

3 KymJjer.
4 paza.

I'pymnmoBasi KOMHaTa 101
ObITH poBeTpeHa 10 t 19
C.

Pyku npsmsle.
JlpIXaHuEe IPOU3BOIIBHOE.

CnnHa npsimast.
Temn cpenHu.

JIpIXxaHue NpOU3BOIIBHOE.
Konenn e crubdarh, crimy
npsiMast.

Temn cpeHu.

Hocox TsHyTH BHU3.

JIpIXaHne MPOU3BOIBHOE.

Temn cpenuumii.

Ne 4



BBITAHYTHL. [loouepénHoe MOATATUB;
COTHYTOMU
HOTH K TPYyJIH.

6. .. — cTos pyku Ha nosice.
[TppDKKM HOTH BMECTE — HOTH BPO3b.

7. I.o. — cuzisl Ha KOJIEHAX, PYKHU Ha MO
Bcrate Ha KoneHu, pykamH cne
XJIONOK
HaJ| TOJIOBOW. BepHyThCS B W.II.

8. M.1. — cTos Ha KOJIEHX, PYKU Ha MOs(
HaxoHBI TOJIOBBI BIIPaBO, BEPHYTH
U.II.
To xe BiEBO.

9. Wl.n. — cTOs pyKH Ha Mosice.
[TpbIKKK HOTH BMECTE — HOT'H BPO3b.

I1I. 3akanuBaromiye nNpoueayphbl:

1.Xoap0a 60CHKOM TI0O MOKPBIM JIOPOH
u
MacCCa’XHbIM KOBpHKaM.

2.001mMpHOE YMBIBAHUE:
* HamouuTs 00€ JaONIK1 U YMBITH
JIUTIO.
* OMOJIOCHYTH, «OTKATh)» PYKH,
BBITEPETHCS

Hacyxo.

4 paza
B KaX/yI0
CTOPOHY.

IIpunes.

2-4 MuH.

CnuHa npsamast.

JIpIXaHue MPOU3BOIIBHOE.

B.I'. AnsamoBckas «Kaxk
BOCIIH-

TaTh 3JJ0POBOI0 PEOEHKA)
JIOpOKKH LIBIOTCS U3 CTA)
MaxpOBBIX TOJIOTEHEI],
Oaiiko-

BbIX ojiesi1. VX momxHO §
2 mt. o 2 M.( IB€ B CTHP




KOMITJIEKCEHI
JIEHBOU
TMMHACTUKU
CPEJIHA S
'PVIITIA



