I'umHacTHKa mocje cHa
JJIS IeTed BTOPOM MJIAIIEH IPYyNIbI




CEHTSABPb
I xommiexe
1. 1. «IloraruBanue»
W.n. nexxa Ha criHe, pykH BAOJIb TyJaoBuUIla. Ha Bjoxe noTsSHyThCs IByMs pyKaMu BBEpX,
MATOYKAMH JIBYX HOT BIIEpET;
W.1. — Be110X (4-6 paz)
2. «Iloiimaii komapuka»
WN.n. — néxa Ha criMHe, pyKH Yepe3 CTOPOHBI, XJIOMOK Tiepe]] co00i
BEpHYThCS B W.1L(4-6 pa3)
3.«Benocunen
W.n. néxa Ha cnune (10 —12 cexynn)
Exanu meoseou na senocuneoe,
A 3a HUMuU Kom, 3a00M Hanepeo.
2. «My3BIKaHTBI»
Mpbt uepaem na eapmouixe,
I'pomxo xnonaem 6 nadowxu.
Hawu noorcxku: mon, mon.
Hawwu pyuxu: xnon, xaon!
Buusz naoowku onyckaenm,
Omowvixaem, omowvixaem.
CEHTSBPb
IT xomruTekc
I. 1. Pa3MuHKa B MOCTeJIH, CAMOMACCAXK
Jletu npochInaroTcs Mo 3ByKH MEJTOAUYHOM MY3BIKH, 3aTeM JIEKa B IOCTEIN Ha CIIUHE
MOBEPX O/IesiyIa BRITIOIHAIOT 5-6 yIpakHEeHUH 00IIepa3BUBAIONIETO BO3ACHCTBHSI.
1. [ToBOPOT rosIOBBI BIIPaBO, BIEBO.
2. Jlerkoe noriaxuBaHue pykK, >KMBOTA, HOT, MATOK.
3. Crubanue o6enx HOT ¢ 00XBaTOM KOJICHEH PyKaMH M MOCTEIIEHHOE BHITIPSMIICHHUE HX.
1. «BeceJjible HOKKI»
Bouwe noorcxku! Ton, mon!
Becenee! I'on, con!
Konoxonvuuk, oon, oon!
I'pomue, epomue, 360H, 360!
Ton, nowaoxa, 2on, con!
Tnpy — py — y, 1owaoka:
Cmon, cmon!
OKTsbPb
Kommiexe Nel «B rocrsix y COJHBIIIKA»
(c ucnonvzosanuem Memo0o8 CHAMUSA NCUXOIMOYUOHAILHO20 HANPANCEHUSL U CAMOMACCAN’CA)
Urpaet cniokoliHas My3blka. B OKHa 3aryisiibIBa€T COJTHBIIIKO.
BocnuTaTens noaxouT K KaxaoMy peOeHKY, TIaIuT €ro 1Mo ToJI0Be.
Bocnurarenn: PebsTa, mocMOTpHTe, Kak CBETIIO U TEIJIO Y HAC B CIIaJbHE.
A 3Haere 51 Bbl, noueMy? K HaM B rocTH 3aryisiHyJ1 COJIHEUHBIN 3ailUMK, OH 3ariisiHyJ1 BaM B
TJIa3KH.
3akpeiBaiiTe ux. OH moOesxan Janpliie Mo JHILY, Bbl HEXKHO MOTIAbTE JIAJOHAMHU: Ha JI0Y, Ha
HOCY, Ha pOTHKE, Ha IIeYKax, Ha moaoopoke. [lormakupaiite ero akkypaTtHo, 4TOObI He
cnyrHyTh. Temneps MoriaasTe €ro Ha TOJIOBE, IIee, 3aTeM KUBOTHKE, pykax, OH 3a0paics 3a
IIUBOPOT — TMOTIaAbTe ero U TaM. OH He 030PHUK — OH MPOCTO JIFOOUT JIaCKaTh Bac, a BbI
MOTJIaJIbTE €r0 U NOJAPYKUTECH C HUM.
Bcragaiite, 1 naBaiiTe NOMrpaeM C COJIHEUHBIM 3aHYUKOM.
(emu scmarom Ha KOBPUK PAOOM C C KPOBAMKOLL)



1.«Y1p10HMCH COHBIMKY». M. 1. — CTOs, HOTH clierka pacCcTaBUB, pyKHu Ha miedax. [IpaByro
HOTY ¥ TIPaBYIO PYKY BIIEpE, JIaJI0IIKa BBEpX, YIBIOHYThCsA. BepHyThes B . 1. To ke camoe
BBITIOJIHUTB APYrO¥ pPyKOW M HOTOU. BepHyThes B . 1. [IOBTOpUTH TpU pa3a; TEMII yMEPEHHBIN.
Vkazanue: ObITh BHUMATEIBHBIM, YETKO BBINIOJIHATH 3a/IlaHHE: OJTHOBPEMEHHO JICHCTBOBATH
IIpaBOM PYKOM U IIPaBOM HOT'OM.

2.«Arpaem ¢ coHbIIKOM». 1. . — cU/sl, HOTU COTHYTHI B KOJIEHSX, KOJIEHH 00XBayeHbI
pykamu. [ToBopoT Ha sirouuax, nepecrymnas Horamu, Ha 360°. BepHytbcs B u. 1. [loBTOpUTH
IIATh pa3; TEMI YMEPEHHBIN.

Ykazanue: ipu MOBOPOTE pyKamMu HE IIOMOTaTh.

3.«Arpaem c coiHeYHbIMH Jyyammu». . . — cups, Horu BMecte, 1 onyiieHsl. Horu
pPa3BECTH B CTOPOHBI, JAAO0MIKaMH XJIOIHYTh 110 KOJIEHsM. BepHyThes B u. 1. [IoBTOpUTS 11€CTH
pas;

TeMI OBICTPBIH.

Vkazanue: HOTHM B KOJIEHSIX HE CTHOaTh.

4. «OTabixaemM Ha COJIHbIIIKe». V. 1. — jiexa Ha CIiMHEe, HOTH COTHYTHI B KOJICHAX U
nprkatel K rpyau. [lepexatutbest Ha npaBelil 00k. BepHyThes B u. 1. [lepekaTuThCs Ha J€BBI
60k. BepHyTbcs B 1. 1. BBINIOJIHUTE MO TpU pa3a B KAXK/IyI0 CTOPOHY, TEMIT YMEPEHHBIH.

(nepexoosm & epynny, nPoBOOSIMCs 3aKaiusaouue npoyedypolt)

OKTsBbPbH

Kommiexc Ne2
«IIpochinamommecst KOTATA»
(c anemenmamu camomaccasica)
3ByuuT KOJIbIOCbHAS eceHKa «CepeHbKas Kolieuka», My3. Butnuna, en. H. Haitnenosoii.
Bocnurareasn. PebsiTa, a BbI 3HaeTe, KTO K BaM MPUXOIMII, KOTJa BhI crianu? OTrajaite 3araiky:
MoxHaTeHbKasi, ycaTeHbKas,
Jlanku MSTOHBKH, @ KOTOTKH BOCTpHI. (Kucka)
Bocnurareanb. I[IpaBuibHO, kucka. [laBaiiTe mourpaem, CEroJHs ¢ BAMU — MAJICHbKHUE
MYIIKXCTBIE KOTATA.
Kort pemmn KoTsT yuuts,
Kak e HyXHO nanku MbITb,
MBI Hepaneko cuen,
Bce nBrxeHbs noarysaeny. Buinonusaom osusicenus no mexkcmy
Jlanky npaByro nOTpeM,
A TIOTOM €€ BCTPSIXHEM.
Bort u neBoit narnke Toxke
IIpaBoii 1anKkoil MBI IOMOKEM.
V1Ko J1eBoe cBoe
JIeBoli nankoi mocraem,
[IpaBoe He 3a0biBaeM,
Jlaniko¥i IpaBOM YMBIBAEM.
[IpoBenem no mepcTke JanKkowu,
Byner no0uk 4uCTHIN, TIaAKHIA.
Jlanbliiie riaa3ku 3aKpbIBaeM,
Kaxxnip1it rmaguMm, yMbIBaeM.
UucTUM HOCHK OCTOPOKHO.
I'pyaxky Ham pas3riaguTh MOXKHO.
Bort u yucteie koTsTa,
Bor u Beicnianuch pebsral



(3eyuum xoavibenvnasn necenxa « Cepenvkas koweukay. Pebama «komamay noxcamces na
AHCUBOM U «MOYAM» C80U «KO2OMKUY, Tuxo «msaykaromy. Omovixatom. Bocnumamens nooxooum
K Kaxicoomy pebeHKy u enaoum e2o. [{emu 6cmarom, 8blNOIHAIOM 3aKAIUBAIOWUe NPoyeodypol.)

HOsABPb

Komiuteke Nel
«BeceJiblil 3001apK»
(c anemenmamu koppueupyroujeti u ObIXameabHOU SUMHACMUKU)

B-ab: Jletu, 3a BamMu ObUIO HHTEPECHO CMOTPETH, KOrja Bbl cnanu. KTo-To comen, kak
MaJIeHbKUI KOTEHOK, KTO-TO BO CHE MOTATUBAJICA, KaK JIJUCEHOK, KTO-TO YTKHYJICS B IIOJYLIKY,
KaK MaJIeHbKUI MeJBEXOHOK . /{aBaiiTe ceiluac CBOMMM yrpaKHEHUSIMH U300pa3suM HEKOTOPBIX
KUBOTHBIX.

1.«3Bepu npocHyauchb». . . — jexa Ha CIMHE, pyKU BJOJIb TYJIOBUILA. 3€BHYTh U XOPOIIO
NOTSAHYThCS. [IOBTOPUTH HECKOJIBKO pa3; TEMI MEJIEHHBIH.

Bocnmrareasn. Otrajnaiite 3arajky:

B necy 3uMoii xonoaHOM

XOoauT 371011, TOJIOTHBII.

On 3y0amu mienk! 3To cepblid... (60.1k)

2.«IIpuBercTBHe BoJYaT». M. 1. — y1exa Ha civHe, pyKu BJ0JIb TYJIOBHINA. Pykn mogHecTy K
IpyaH, 3aT€M BBITSHYTh Briepel. BepHyTbes B U. 1. IIoBTOpUTH MATH pa3; TEMIT yMEPEHHBIH.
3.«®uaun». M. n. — nexa Ha CriuHe, 0JTHA pyKa JIEKUT Ha )KUBOTE, Apyras — Ha TPyIu.
BrsruBas ®KUBOT — BJI0X, BBITITYMBAS JKUBOT — BBIJIOX. BBIJBIXas, TPOMKO MTPOU3HOCUTH «(d-]-
b-d». [loBTOPUTH YETHIpE pa3a; TEMIT MEJICHHBIM.

4.«JloBkue 00e3bsiHKN». V. 1. — NeXa Ha ciuHe, pyKd B0k TyaoBuiia. [lo komanae
BocnuTarens «KuBOTHK» NOBEPHYThCA HA )KUBOT. 110 komanne «CrinHKa» NOBEPHYTHCS Ha
cnuHy. [IoBTOpUTH MATH pa3; CHayana yMEpeHHO, 3aTeM OBICTPO.

5. Peiuanne measexat». Crenarb B1oX HocoM. Ha Bbiioxe MPOOHO TAHYTh «M-M-M-M-M»,
OJIHOBPEMEHHO TIOCTYKHBas MajJbUMKaMHU 00X PYK MO KPbUIbSIM HOCA.

B-ab: Kakoli 3amedarenbHbli y HAC MOIY4HIICA 300MapK. Bbl HE TOJIBKO KPAaCUBO U MPABUIBHO
MOKa3aJu MPeJI0KEHHBIX dKUBOTHBIX, HO U BCE YK€ MPOCHYIIUCH (Oemu 8bINOIHAIOM
3akanusarouue npoyeoypsl)

HOSIBPb
Kommuiexc Ne2
«IpaTkm»
(c snemenmamu ObIXAMeNbHOU SUMHACTUKU)

Bocnurareasb:
[ITruka cena Ha OKOIIKO,
Bo nBope mMsykaeT Komka —
Pa30ynuthk pemwim Hac.
Bce! Okonuen tuxuit yac!
[Ipoceimaiiteck, AeTH, S X04y MPEATOKUTH BaM MOUTPATH B MPSATKH.
(emu noxcamces nosepx ooesin. 38yuum cnoKouHas My3blKd.)
Harmmm connbie nagomku
[Ipocemanuck TOHEMHOXKY,
B npsiTku Beceno urpanu —
[TanpIpl B KyJlaYOK CHKUMATH.
[Tanpunky Ha HAIUX HOXKKAX
BbINOIHAIOM OBUNCEHUS NO MEKCNY
3HAIOT B apKe BCE JOPOIKKH.
[IpoBepstOT — T/1e TaM TSTKH,



N urparor ¢ Hamu B IPSTKU.

MBI ouTH y’Ke NPOCHYIIHCH,

Hamwu py4ku norsiHyiucs,

ITomaxanu Hax MPOCTHIHKOM,

JpyKHO CIPSTAINCH 34 CIIUHKY.

CuenuM pydkH Mbl B «3aMOUYEK»

V cebs HaJ{ TOJIOBO.

[IpaBblii, JIEBBIN JJOKOTOK

Me1 cBenem niepea co0oid.

He XOoTST KOJICHKH CHATh,

WM naBHO mopa BCTaBaTh.

MBI KOJIEHKH BBICTABIISIIH,

BbICTpO HOXKKH BBIIPSIMIISLIIH.

Hamu potnkyn — Mo4oK,

Tpenupyem sA3bI90K:

Ero cripsiuemM n nokaxem.

«/1oOpbIit 1eHB!» — MBI 3BOHKO CKa)keEM.

Bbynem riyboko apimarh,

C mymoMm BO31yX BBIAYBATh.

Hamum HocukH npoCcHYNHCB,

Mpl 1pyr apyry yiablOHYIUCH!

(6cmarom Ha KOBPUKU PSOOM C KPOBAMKOLL)

«BbipacTeM 0oabmmMmu». M. . — cTOs1, HOTY Ha IIKWPHUHE IJIeY, PyKU BIOJb TYJIOBUIIA.
ITogHATE pyKH BBEPX, XOPOILIO MPOTHYTHCS, NOJHATHCS HA HOCKH — BIOX. OIyCTUTBh PYKH BHU3,
OIyCTUTBCS Ha BCIO CTYITHIO — BBIIOX. BBIIbIXast, IPOU3HOCUTH «y-X-X-X». [IOBTOpPHUTB 4eThIpe-
IIAATH pas.

(u0ym 8bINONHAMb 3aKATUBAIOUUE NPOYEOYDbL)

JAEKABPb
I kommiekc
1. PasmMuHka B nocresu
«BpI mpocHyuch ?» - «Jla»
«YneiOHYyHCH ?» - «Jla»
[Motsaynucs ?» - «da»
«C 00Ky Ha OOK MOBEPHYIIHCHY - TOBOPOTHI
«Hoxkamu noBuraem»
BJIOX — MIOJHSATH IIPABYIO HOTY, BBIJIOX — COTHYThCS;
TO K€ C JIEBOM HOTH;
. TO K€ — JIBE€ HOTU BMECTE.
I1. «JImeuukay» - pyKu nepes rpyapto, MIrko NepecTynarb Ha HOCOUYKax, I0BOPAYMBasi TOJIOBY
BIIPABO, BJIEBO, OIS AbIBASI XBOCT.
«Msuuxn» - U. 1. cros. IIpblKKH Bo3J1e KPOBaTH.
«bBoubIiie — MajgeHbKHE) - IpUCeaanus (YIpaKHEHHUs HA BOCCTAHOBJICHHE JbIXaHMU).
JAEKABPbH
IT kommIekce

W W

1. DaeMeHTHI caMoMAaccaxka
. n. — cecTb, HOTM CKPECTUTb.

1. — «YMbIBaHHE» JTUIA PYKaMU;
2. — PYKH CKpPECTHO Ha TPY/H, JIAJONIM Ha IJIedax, paCTUPaHUE;
3. PYKHU Ha KOJICHSIX — PacTHUpaHUE;

II. «<Yacukm» - CTOATH IPSIMO, HOTH CJIETKA PACCTaBUTh (MAIIMHA MEX1Y HOT MPOENET) PYKH
ormyctuTh. Pa3maxuBas NpsIMBIMH pyKaMH BIIEpe] U Ha3all, IPOU3HOCHUTh «THUK — Tak» (6 — 7 pa3)



1. «pINJIEHOK» - MEIKUE HIaKKH Ha MPSAMBIX HOTaX, JIOKTH MPWXKAThl K O0KaM, XJI0NaTh M0
O0KaM KUCTSIMH PYK.

IV. «BopoOymek» - ckakaTh Ha JBYX HOTraX, IOTOM OexaTh, pa3MaxuBasi pyKaMH, CECTh Ha
KOPTOYKH.

SSHBAPD
Komiuteke Nel
«JIro0uMBbIe UTPYIIKI
(c anemenmamu kKoppueupyroujeti u ObIXameabHOU SUMHACMUKU)

3BYUYUT MY3bIKa
Bocnurarean: /letu, st 3Har0, 4TO BBI JIIOOM UTPaTh ¢ Urpymkamu. M y Kaxaoro u3 Bac ecTb
cBOsI TroOuMast urpymka. CeroHs Mbl IOKaXKeM CBOMMH YIPaXHEHUSIMHU pa3Hble urpymku. Ho
CHauaja OTrajaiTe 3arajgky npo Urpymky, KOTopas O4eHb HPaBUTCS JEBOYKaM.

MoxeT, Xo4elb MOUrpaTh

W MeHs Ha pyKH B3STb,

Ha nporynky orBectu

N xocuuku 3armiectu?

VY1101 MEHS B KOJISICKY,

A Torna 3akporo ria3ku. (KyKia)

1. «Kykaa». . . — nexa Ha CIiMHe.

JIro6uM MBI UTPaTh U Jaxe
Kykou Bam ceifuac mokaxem.

PoBHO ynernmcs B nocrenu
W HanpaBo nocmortpeny,

TyT ke riyOoKo B3IOXHYIU
U ronoBku NoBepHYIH.

A Tenepb MbI BBIJIBIXAaEM,
CMOTpUM BBEPX U OTZIBIXAEM,
JpImuM poBHO, HE CIICLINM,

To e BJI€BO MOBTOPUM.

Ykasanue: He BBINOJIHATD PE3KUX JBUKEHUU FOJIOBOM.
Bocnurareab: CoBceM HE HYKEH €id BOAUTENb,
KiirouoMm ee BbI 3aBeauTe —

Konecnku HauHYT KpyTUTHCS.
[TocTaBbTe, U OHA IOMYUTCS (MawiuHa)

2. «3aBogHasi MamMHa». M. 1. — nexa Ha cniuHe. | — BpamaresbHble ABMKEHUS PYKAMHU
nepes rpyasko («3aBescs MOTop»). 1—3 — BpallaTesbHble ABIKEHUS HOTaMU. 4 — BEPHYThCS
u. 1. [ToBTOpUTH TpU pa3a; TEMII CHauana yMEpEHHBIH, 3aeM ObICTPBIN, B KOHIIE MEJICHHBIH.
Bocnurareas: Ilepen BoJikoM HE Apoxan,

Ot menBens yoexar.

A nucure Ha 3y00K
Bce x momnascs... (kon1060k)

3. «Kosno0ox». U. 1. — cuns, HOru BMecCTe, Yop pyku c3aau. |—2 — COrHYTh HOTH B
KOJICHSIX, IPUTSAHYTH K TPYAHU, 0OXBATUTh UX pyKamu. 3—4 — BepHYThCA B U. 1. [ToBTOpUTH
[ATh pa3; TEMI YMEPEHHBII.

Bocnmraresb: 3Bepb CMEIIHON B OTPOMHOMN KIIETKE

C BeTKU MpBITAaET Ha BETKY.

Ect 6anansl, cnamoctu
K obmeit nerckoit pagoctu (06e3vana)

4.«3a0aBHas 00e3bsiHKA». V. .— Nexka Ha )KUBOTE. | — MOBOPOT HA CIHUHY, 2 — BEPHYTHCS

B U. 1. [IoBTOpUTH NSATH pa3; TEMI YMEPEHHBII.



5. «Hanyem Bo3aymnbiil mapuk». W. n. — cunag Ha kpoBatu. Uepes Hoc ¢ nrymom HaOpathb
BO3]yX, 3aepKuBas AbixaHue Ha 1—2 c. C nrymMmoMm BBIJOXHYTh BO3JyX Uepe3 I'yObl,
CIIO)KEHHBIE TPYyOOUYKOH, HpOM3HOCS 3BYK [Y].

Vkazanue. Yunute nereii nenathb BIOX, IPOJOJDKUTENBHOCTBIO 3 ¢, BBIIOX — 6 € (3axanugarowjue
npoyeoypol)

SSHBAPD
Kommuiexce No2
«CKy4yku-nayuykm»
(c anemenmamu Koppueupyroujel 2UMHACMUKU)

3BYUYUT CIIOKOWHAs MY3bIKa.
Bocnurareas: Hactynuna BecHa, Terioe BpeMs roga. [Ipocsimaercss Bce — npupoa,
HaceKkoMbI€e. [[aBaiiTe mpeacTaBuM, YTO MbI C BaMU — Ky4KH-TIaydku. Ham xopomio ot Temioro
COJIHIIA.

l.«IloTsiHyJMCh KYUKH». M. 1. — Jexa Ha CIUHE, PYKH BIO0JIb TYJI0BHINA. XOPOUIO
MOTSHYTHCSI — PYKHU B CTOPOHBI. [IOBTOPUTH TpuU pas3a; TEMIT MEUIEHHBII.

2. «IIpocnyauch raazkm». W. n. — nexa Ha CIMHE, pyKH BJIOJIb TyJloBHINA. [lormamuTs
3aKpBITHIE TJIa3a OT MIEPEHOCUIIBI K BHEIIIHEMY Kpato ri1a3 u oopaTtHo (10 ¢); TeMrn yMepeHHBIH.

3. «IIpocHyimcn ymkmu». M. 1. — nexa Ha crivHe, pykKH BAOJb TyJoBHIIA. PacTupars ymm
CHHU3Y BBEPX M 00paTHO JI0 MOKpacHEeHUs U omryiieHus tera (10 ¢); Temn ymMepeHHbIH.

4. «IIpocnyauch Jankuw». V. n. — nexa Ha cnuHe, pykd BJI0Jb TyjaoBuia. [loaHats nepen
co00i1 BBITAHYThIE BIEPE]] PyKH, OTPSICTH UMU. 3aTEM MOJHATH HOTH U TOKe NOTpscTH umu (10
C); TEMIT OBICTpPBIH.

5. «/Kyuku rperTcs Ha COJHbIIIKe». 1. . — nexa Ha ciuHe, (M BAOJb TyloBUIIA. 1 —
MOBOPOT Ha UBOT. 2 — MOBOPOT Ha CUHY. [IOBTOPpUTH TATH pa3; TEMIT YMEPEHHBIMU.

6. «ZKy4yku roroBsiTcs K mporyJjake». WM. . — nexa Ha ciuHe, pyku 3a rojioBod. [loaHaTs
MPaByK HOTY, COTHYTYIO B KojieHe. OmycTuTh. [IOIHATH IE€BYIO HOT'Y, COTHYTYIO B KOJICHE.
Onyctuth. [loBTOpUTH YeThIpe pasza; TEMI YMEPEHHBIM.

7. «Beceable xKyuku». W. 1. — jexa Ha CIIMHE, PYKH BAOJb TyJ0BHIA. 1—3 — XJI0TKH
pykamu niepes co0oii. 4 — BepHYThCS B U. 1. [IOBTOpUTH MATH pa3; TemMn
OBICTPBIN. (3axanusaroujue npoyeoypol)

DEBPAJIb
I kommekc
I. Pazmunka B nocresn. Camomaccax.

1. [ToBOPOTHI T0OIOBBI, BIPABO, BIIEBO.
2. Jlerkoe noriakuBaHue pykK, HOT, )KUBOTA, MATOK.
3. Pa3Benenue u crubanue pyk.

II. «Mumka» - pykd OmyIIeHbl, TeJI0 HAKIIOHEHO BIIEPe/l, IepeBaINBaThCs C HOTHU HA HOTY.
Muwxa koconansiii no necy uoém
Huwxu cobupaem u 6 kKapmau Kiaoém
Bapyr ynajaa muimka
Ipsimo muwike 6 106
Mumka paccepAuJics U HOI'OK0 TOII
bonvuwe s ne 6y0y wuwku cobupamo
Ca0y Ha mawiuny u noedy cnameo.
«JIAryukay» npucecTb, NpbIrHyTh BIEpe/, BCTATh.
IV. «IleTymok» - marathb, BBICOKO MOJJHMMAasi HOTH, XJIOMAs pyKaMH Mo G0KaM, BBICOKO
noJHATH rojioBy — Ky — ka — pe — ky.
Ha 60onome nem oopoe,
A no Koukam ckox 0a CKox.



®EBPAJIb
II kommIexe

I. 1. «Hacoc»
N.1n. néxa Ha criMHE, pyKH COTHYTHI B JIOKTAX Y TPYAH.
BBINPSIMUTH PYKH BIiepea, BepHyThes B W.m. (5 — 6 pas)
2. «<BaHbKa — BCTAHBKAa»
W.n. — nexa, BIOJIb TYJIOBHUINA
2. MOCTEIEHHOE TIOIHATHE TYJOBHUILA, BCIE 3a pyKamu (4 — 6 pa3).
3. «I'peeM HOKKI»
W. n. — nexa Ha cruHe, MONepPEeEMEHHO CrudaeM HOTU K IpyJIu.
(5-6pa3)
II. «Hoxku»

Ilo posHenvkoti dopodicke,

Ilo posHenvkoti dopodicke,

Hlazanu nawu Hoxcku (xo0voa).

Ilo xouxam, no koukam (NpwLX*HCKU)

B simky 6yx (npucenu).

Bocnumamenw: ['0e mou oemku?

(Oemku ecmarom) — Bom onu.

MAPT
I kommekc

l. Ilemywok y nac ecopracmoiii

Ilo ympam Kpuuum on «30pascmeyiiy

Ha noeax ezo canooicku

Ha ywax eucam cepescku

Ha zonoexe epedeuiox

Bom kaxou naw nemyuwiox.
(mBMKEHUS, B COOTBETCTBUU C TEKCTOM)
I1. Tpu BeceJsibIx OpaTua

T'ynsanu no 0eopy

Tpu secenvix bpamya

3amesnu uepy

Jenanu eonoexamu: HUK — HUK — HUK.

Tanvuukamu 108KUMU. YUK — YUK — YUK.

Henanu naoowkamu: xion — Xaion — Xion

Tonanu nHosickamu: mon — mon, mon.

MAPT
IT kommIexe

l. 1. «IloTaruBanue»

1. W. n. nexxa Ha cniviHe, PyKU BJIOJIb TyJ0BHINA. Ha BIoXe MOTSHYThCS IBYMS pyKaMu
BBEPX, MIATOYKAMH IBYX HOT Briepex; . m. — Bbiox (4-6 pas)

2. «Iloiimaii KoMapuKa»
W. n. — néxa Ha ciMHe, pyKU Yepe3 CTOPOHBI, XJIONOK nepes coboit
Bepuytbcest B U. 1. (4-6 pa3)
3. «Begocumnen»
W.n. néxa Ha cnune (10 —12 cexynm)
Exanu meoseou na genocuneoe,
A 3a HUMU KoM, 3a00M Hanepeo.
II. «[IMHrBUH» - CEMEHUTH MEIKUMH IIAKKaAMH, YyTh — YyTh MOXJIONBIBAs IO OOKaM MPSMBIMH
pyKaMH, OMYIIEHHBIX BJI0Jb TYJOBUIIIA.
II1. «3aituuK» - pyKu COTHYTHI Hiepe]] TPYAbI0, KUCTH OMYIIEHBI, CKayeT, MepeIBUrasich Ha IBYX
HOTax BHepe], Ha3all, BOOK.



IV. «lynoukay - cecTb Ha KPOBATH, KICTU PYK CXKaTb, Kak OyATO B pyKax JyI04Ka, OJTHECTH K
ryoam. Caenatb MeIJICHHBIH BBIIOX C MPOU3HECEHHEM 3BYKa «I1 — ¢ — ¢ — » (4 paza).

AIIPEJIb
I kommIekc
L. 1. «KoJs1000K»
(n1éxa Ha criMHE, PYKU BJIOJIb TYJIOBUIIA, IOBOPOTHI TYJOBUIIA BIEBO — BIIPABO)
2. U. n. — néxa Ha CIIMHE, IOJHUMAHUE HOT.
Bnox — mogHsATh IpaByIo HOTY, BBIJIOX — OITYCTHUTb.
To e ¢ J1eBOH HOTH.
To >xe aBe Horu BMecTe. Horu moiHATH MO/ MPSIMBIM YIJIOM K TyJoBuUILy (4 — 6 pa3)
3. «Komeuka»
W. . — Ha yeTBepeHbKaAX
1. «Korreuka Becenas» - MpOTHYTh CIIMHKY BHU3, TOJIOBY TIO/IHSTh;
2. «Komreuka cepautasi» - MpOTHYTh CIUHKY BBEPX, TOJIOBY OMYCTUTb.
I1. «3apsigka»
Connye ensanyno 6 Kposamxky
1,2,3,4,5,
Bce mvi denaem 3apsaoky
Haoo nam npucecmo u 6cmams.
Pyku evimsanymov nowupe
1,2,3,4,5,
Haxnonumocs, 3,4,
U na mecme nockaxameo.
Ha nocox, nomom na namxy
Bce mvi denaem 3apsoky.
(O8udiICEHUsL 6 COOMBEMCMBUL C MEKCIOM)
AIIPEJIb
II kommIekc
I.1. «<MoTaeM HUTKH»
W. n. — pyku niepes rpy/iblo, COTHYTHI B JIOKTSIX, KPYTOBBIE JBUKEHUS pykaMu (3 pasa)
2. «lloxJsi0maeM KOJICHKH»
W. n. — cunsd, ynop pykaMmu c3aau, HOTH npsiMele. HakioH TysjoBuILa Bliepel, XJIOMHYTh 110
KOJICHKaM pyKaMH, CKa3aTh «XJIOI», BepHyThcs B W.1.(4 paza)
3. «Begocumnen»
Eoy, eoy
K 6abe, k 0edy (2 paza)
II. «JIgrymxkm»
Ha 6onome 0se noopyoicku, 06e 3enenvle nseyuKu
Ympom pano ymvieanucs, nonomenyem pacmupanuce.
Hoowcxamu monanu, pyuxkamu xaonanu,
Bnpaso, 61e6o naknousnuco, u 06pamuo 8038pawjanuce.
Bom 300poevs 6 uém cexpem,
Bcem opy3zvam ¢puskynem — npusem!
MAWM
I kommIekce
I. Pazmunka B nocresan. Camomaccax.
1. [ToBOpOTHI TOJIOBBI, BIPABO, BIEBO.
2. Jlerkoe nornaxuBaHUE PyK, HOT, ’KUBOTA, MATOK.
3. «Hacoc». U .m. néxa Ha cIMHE, PYKU COTHYTHI B JIOKTSX Y TPYIH.
- BBINIPSIMUTH PYKHU Briepen, BepHyTbes B . . (5 — 6 pa3)
I1. «5s10610x0»



Bom mak sbnoko!
OHO COKY c1adKko20 noJHo.
Pyxu npomanume,
Abnoko copsume.
Cman eemep 6emouxy Kauamo
U mpyono sbroxo docmame.
Iloonpwieny, pyku npomsny,
U 6vicmpo sbaoko copsy.
Bom max sbnoko!
OHO COKY C1a0K020 NOJHO.
(letu compoBOXKIAIOT TEKCT IBHXKCHHUSIMU)
MAW
IT kommIexke
I. 1. «O0e3bs1HKH PBYT OaHAHBID»
. n. — 1éxa Ha crIMHE, PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX TIepe] TPYIbIO.
[ToouepenHoe BripsiMiieHne pyk Briepea (3 — 4 paza)
2. «bereMOTHKH IperoT ;KUBOTHKH
W.m. - néxa Ha CIIMHE, PYKU BBITSHYTHI BJIOJIb TYJIOBHINA (TPEEM KUBOTHK)
[lepeBepHyTbCS Ha KUBOT — TPEEM CIIUHKY, BepHYThCs B M.11.(3 — 4 p)
3. «Kykn»
W.1m. — néxa Ha cniuHe.
Kyk ynan u ecmamo ne mooicem,
Koém on kmo emy nomodscem
(AKTUBHBIC IBI)KCHUSI pyKaMU U HOTaMH )
II. «IITnuka»
Ha 6epe3y nmuuka cena (npucedarnue, pyku K KOJeHsM)
T'onosoro nosepmena (nosopom 20108b1 6NPaso — 61€60)
Jlnsa @edoma nechio cnena
U obpamno ynemena (6cmarom, mawtym pykamu)
Ha kposamu cnum ®@edom (npucedarnue, pyku noo wexy)
IIpocvinaemcs, scmaém (nomsuearomcsi, blNPAMAAIOMCA)
Bcmas ¢ ympa 6 ceoeul kposamike,
Ilpucmynaem oH k 3apsoxe
1.2,3.4,5,
Hoeu wupe, pyxu seviute, 61e6o, 6npaso nogopom
Haxnon nazao, naxion enepeo.



