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Y4eonbiii mian JOII xynoxecTBeHHOM HanpaBiaeHHOCTH «Xopeorpadus»
(mepBblii 3TAN, NEPBbIA 1o 00y4eHHUs1, CpeaAHss rpynna 4-5 jer, cpeanuii
AOMIKOJIbLHBIH BO3PACT)

HaumenoBanue TeMm O011ee K0JI-BO B ToM uncie
4acoB
Teopus NPaKTHKA
1. BBOJIHOE 3aHATHE. Texuuka 4 2 2

0€e30I1aCHOCTH B 3aHUMATEJILHON

dopme. «PagocTHbIE TOKIOHBI»

2. 3HaKOMCTBO ¢ a30ykoi puTMuKH «OT 8 - 8
MPOCTOTO0 XJIOMKAa — K MPHUTONY» B

UrpoBoii popme

3. OcHOBBI 00pa3HO-UTPOBOU 4 - 4
HapTepHON THMMHACTUKU Ha CEpeauHe

3aj1a

4. Ilepoe 3HakoMcTBO. (OCHOBBI 8 - 8

PYCCKOT0 HapOJHOTO TaHILA.

5. lIpomomxeHue  3HAKOMCTBAa € 4 - 4
tanmytomed  Poccueir.  OGpasznoe

6oraTctBO ((POTBKIOpPHBIE U HAPOIHO-

clieHn4Yeckne (QOopMbl  TO3UIUNA U




IIOJIO)KEHUH PYK)

6. TaHueBaIbHBIE UTPBI

14

12

7. IlepBag KOHLEpTHas Iporpamma

«TaHIBI-0yCUHKI

18

18

8.  3HAaKOMCTBO C  TaHIYIOIIMMHU
YeJI0BEYKAMU-IMOIASIMH.

[TukTorpamma «IcTtadera SMOIUI».

9. «IIpoctpancTBo u MbI», «KpacHo-
CUHHE TOYKHM 3amay, «Pucyem co0oii

TaHEI[-y30DP».

10. «My3bika u TaHeu», «OCHOBBI
METPOPUTMUUYECKUX JBUKECHUI,
«My3bIKaiabHbIE UHCTPYMEHTBI»,

«[IpocnymrBanue My3bIKI»

11. 3akpenseHne W  TOBTOPEHHUE

npoiaeHHoro. Konuepr-nokas

HUTOIO:

72

68

Yuebnniii muian JJOII xyaoskecTBeHHOI HANIPABJIEHHOCTH «Xopeorpadusn»
(BTOpPOI 3TaMN, BTOPOi rojl 00y4eHusi, cTapiias rpynmna 5-6 jier, crapimi

JAOMIKOJIbHBIH BO3PACT)

HaumenoBanue TeMm

O01ree K0JI-BO

B ToM uncie

4acoB
Teopus NMPaKTHKA
1. Bsomnoe 3amsarue. «PagocTHbIE 2 1 1
MOKJIOHBI». Bapwaruu HalnoHaIbHBIX
[MIOKJIOHOB. TaHEI-IIOKIOH «YJIBIOKa)
2. «PurtMunueckas Mo3anka» Ha OCHOBE 10 2 8

HaponHOro  TaHma.  Pa3HooOpasue




METPOPUTMUUYECKUX PUCYHKOB.

3. VYcnoxsnenue ¢(opMbl TapTEpHOM
TUMHAaCTHKM  Ha  CepeAMHe  3aja
(pacTsKKH, HaKJIOHBI, CITUTHBIE

JIBIDKCHHS )

4. AxageMHYeCKHE OCHOBLI OCBOEHUS
HAI[MOHATHHOU xopeorpadum.

OcCHOBHbBIE Oa3UCHBIE IBUKCHUS.

5. Obpa3Has mIacTuka pyk B HApOIHBIX
TaHIax. OCHOBEI TaHIEBAIbHOU

HMIIPOBU3AlIUA

6. My3bIKabHO-TAHIIEBAJIbHBIE.

10

7. OcBoenue TaHIEBAJIbHOTO
pemepTyapa Ha OCHOBE HAapOIHOMN
xopeorpaduu C DIIEMEHTaMH
CBOOOTHOM 00pa3HO-TeMaTHYECKOMH

IIJIaCTUKH.

16

16

8. OcBoeHue MPOCTHIX
xopeorpauueckux  pUCYHKOB-(DHUTYD.

OIosbMaHbI - Pa3BOPOTHI KOpITyCa.

9. CnymaeM My3bIKy U (paHTazupyeM,
3JIEMEHTapHas xopeorpaguueckas

HMIIpOBU3AUA

10. OMommu B TaHue. OTIOAL Ha

3aJJaHHYIO SMOIIHIO.

11. My3bsika u TaHen. My3blKaibHas

BUKTOPHHA.

12. UToroBsie mMOKa3bl

HUTOIO:

72

12

60




Yueonniii miian JJOII xyao:kecTBeHHOI HATIPABJIEHHOCTH «Xopeorpadusa»

(TpeTuii 3Tan, TpeTHii roJ 00y4eHus, NOArOTOBUTEIbHAS rpynmna 6-7 jer,
CTaPIIUii JOIKOJbHBIA BO3PACT)

HaumenoBanue TeM

O01ee K0JI-BO

yacoB

B Tom uncie

Teopust

NMPaKTHKA

1. Bsomnoe 3amsatue. «PagocTHEIE
IMOKJIOHBI». Bapuanum  mOKJIOHOB.

CaMOCTOSTEIIFHOS COUYNHEHHE-TI0KA3

2

2. PutmMuka B TaHIEBaJbHBIX
(¢parMeHTax Kak «BXOA» B HAPOJIHYIO

xopeorpaduto.

3. PacmupeHne W YCIOXXHEHUE
9K3EPCUCHBIX yIpaxHeHU-3a1a4
napTepHOM TUMHACTUKH Ha CEpeauHe

3ajia

4. DneMeHTapHbIe OCHOBBI
KJIACCHUYECKOTO TaHLA Ha CepeauHe
3ana. [Tponomxenue oOy4eHus
aKaJeMUYEeCKMM OCHOBaM HapOIHO-

CIIeHHYecKoi Xxopeorpaduu.

5. 3HaKoMCTBO ¢  IPOCTEHIIMMHU
JJIEMEHTaMHU UCTIOJTHUTEIBbCKON

TCXHUKU: JJII MAJIBYUKOB, I I€BOYCK

6. OcBoeHue  xopeorpaduaeckoro
peneptyapa. «Jlerenu 2 TOTHYKWY,
«Jlemauku», <« 3UMHHE  TOTELIKU,
«JIoGotpsice», «Tyukay, «KinoyHb,

«DuHCKasg oILEKaY

18

16

7. My3bIKalIbHO-TAHIIEBAJIbHBIE UTPHI.




8. DrosibMaHsbI - pa3BOPOTHI KOpITyCa. 2 - 2
9.  CamocrosTelbHOE  COYHMHEHHE 8 - 8
TaHIIEB, (PPArMEHTOB U ATIO/IOB.

10. CnymaeM H CIBILIKUM MY3BIKY. 4 4 -
JXKanpel My3bIkH, €€ (POPMBI, CTUIIH.

11. DOMommonanpHas cdepa TaHIA | 4 2 2
pa3BUTHE aKTEPCKON BBIPA3ZUTEIBHOCTH

12.  Hcropuss  BO3HUKHOBEHHS U 4 4 -
pa3BUTHSA Xxopeorpaduueckoro

UCKyccTBa (KpaTKuil Kypc B 00pasax)

13. MtoroBble nokassl 2 - 2
HUTOTIO: 72 15 57




AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio
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